
★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　うすくちしょうゆ

　料理酒

　みりん 　鶏もも肉 　干ひじき 　鶏もも肉

　塩 　鶏むね肉（皮付き） 　白ごま 　こしょう

　こしょう 　かぼちゃ 　花かつお 　かたくり粉

　チキンコンソメ 　にんじん 　こいくちしょうゆ 　米揚げ油

　ホールコーン（冷凍） 　玉葱 　さとう

　にんじん 　ブロッコリー 　みりん 　さとう

　むきえだまめ(冷凍) 　米油 　こいくちしょうゆ

　オリーブ油 　チキンコンソメ 　醸造酢

　白ワイン 　豚もも肉 　かたくり粉

　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ 　だいこん

　鶏もも肉 　じゃがいも

　塩 　にんじん 　エッグケア（卵不使用マヨネーズ）

　料理酒 　ポークハム 　あつあげ

　にんにく 　キャベツ 　板こんにゃく

　しょうが 　にんじん 　さんどまめ（冷凍） 　こまつな

　トマトケチャップ 　わかめ 　かつお昆布だし 　はくさい

　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　だし昆布 　だいこん

　濃厚ソース 　さとう 　削り節 　とうふ

　料理酒 　醸造酢 　赤みそ 　にんじん

　さとう 　みりん 　うすくちしょうゆ 　かつお昆布だし

　醸造酢 　米油 　さとう 　だし昆布

　白ごま 　料理酒 　削り節

　みりん 　みそ

　ベーコン

　玉葱

　にんじん 　キャベツ

　キャベツ 　にんじん

　パセリ 　鶏ささみ肉

　　　 　とりがらだし 　白ごま

　とりガラ 　こいくちしょうゆ

　うすくちしょうゆ 　醸造酢
　料理酒 　さとう
　みりん 　塩
　塩
　さとう
　かたくり粉

　こどもの日デザート2026

5月
が つ

5日
に ち

はこどもを大事
だ い じ

にし、

日本
に ほ ん

では平安
へ い あ ん

時代
じ だ い

から今
い ま

もうけ

つがれています。

【青菜
あ お な

のみそ汁
し る

】

763kcal 704kcal

【ベーコンと野菜
や さ い

のスープ】

新
しん

学年
がくねん

が始
はじ

まって1か月
げつ

がたちました。

【鶏肉
と り に く

のバーベキューソース】

授業
じゅぎょう

や給食
きゅうしょく

など学校
がっこう

での生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？

好
す

きな献立
こんだて

やリクエストがあれば教
おし

えてくださいね♪

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、しっかり食
た

べて頑張
が ん ば

りましょう！

【こどもの日
ひ

ゼリー】

令和8年4月28日

 吹支内第3-2号

大阪府立吹田支援学校

5月1日(金)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【コーンライス】

5月7日(木) 5月8日(金) 5月11日(月)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】

【かぼちゃシチュー】

【ハムサラダ】

【ごはん】【ごはん】

【チキン南蛮
なん ばん

】

【エッグケア（卵不使用
た ま ご ふ し よ う

マヨネーズ）】

【キャベツとささみのごま酢
ず

和
あ

え】

【ひじきのてづくりふりかけ】

【みそおでん】

　５月
が つ

(皐月
さ つ き

)

空
そ ら

が晴
は

れわたっている５月
が つ

の

天気
て ん き

のことを「五月晴
さ つ き ば

れ」と

いいます。

５月
が つ

を「さつき」と呼
よ

ぶのは

１３００年
ね ん

以上
い じ ょ う

まえからです。

昔
むかし

は５月
が つ

が田植
た う

えの時期
じ き

で、

早苗
さ な え

を植
う

える月
つ き

の「早苗月
さ な え づ き

」

からきているといわれていま

す。

　こどもの日
ひ

一日
い ち に ち

です。「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」と

こどもの幸
しあわ

せを祈
い の

る大切
た い せ つ

な

2日
に ち

の「こどもの日
ひ

献立
こ ん だ て

」では、

こどもの健康
け ん こ う

や、すこやかな

して、ずっと昔
むかし

に中国
ちゅうごく

で始
は じ

まり、

738kcal 840kcal

こいのぼりをかざります。

ゼリーが出
で

ます。お楽
た の

しみに★

成長
せいちょう

を願
ねが

い、五月人形
ご が つ に ん ぎ ょ う

や鎧兜
よろいかぶと

、

５月の

こんだて

※休校や材料搬入業者の事情等により、献立や食材

の変更が生じる場合があります。

※乳製品は★のマークをつけています。

※栄養価 中学部高等部のエネルギー量を記載し

ています。中学部高等部が１に対して、小学部低

学年が約7割、小学部高学年は約8割です。

表上: 5/1～5/11 表下:5/12～5/18

裏上:5/19～25 裏下:5/26～29まで



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米
　豚もも肉 　鶏もも肉
　焼きちくわ 　米油

　豚もも肉 　いか短冊 　さば 　にんにく 　たら
　にんにく 　はくさい 　みりん 　玉葱 　バジル(粉)
　じゃがいも 　玉葱 　料理酒 　じゃがいも 　オリーブ油
　玉葱 　たけのこ （水煮） 　こいくちしょうゆ 　にんじん 　にんにく
　にんじん 　にんじん 　しょうが 　S&Bｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 　こしょう
　マッシュルーム(水煮缶詰) 　干し椎茸 　ﾊｳｽｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 　塩
　大豆（水煮） 　チンゲン菜 　チキンコンソメ
　米油 　しょうが 　さつまいも 　ウスターソース
　コーンスターチ 　米油 　とうふ 　トマトピューレ 　鶏もも肉
　赤ワイン 　こしょう 　玉葱 　こいくちしょうゆ 　玉葱
　チキンコンソメ 　中華スープの素 　わかめ 　濃厚ソース 　にんじん
　塩 　こいくちしょうゆ 　青ねぎ 　赤ワイン 　じゃがいも
　こしょう 　塩 　かつお昆布だし 　はくさい
　トマト缶詰(ダイス） 　料理酒 　だし昆布 　セロリ
　トマトケチャップ 　さとう 　削り節 　とうふ 　パセリ
　濃厚ソース 　オイスターソース 　みそ 　わかめ 　水
　こいくちしょうゆ 　ごま油 　にんじん 　チキンコンソメ
　ウスターソース 　かたくり粉 　さんどまめ（冷凍） 　うすくちしょうゆ
　みりん 　こまつな 　ちりめんじゃこ 　カレー粉
　パセリ 　うす揚げ 　こいくちしょうゆ 　料理酒

　ポークハム 　にんじん 　醸造酢 　みりん
　緑豆はるさめ 　こいくちしょうゆ 　みりん 　塩

　キャベツ 　きゅうり 　みりん 　さとう 　こしょう
　にんじん 　にんじん 　米油 　さとう
　玉葱 　もやし 　白ごま 　かたくり粉
　ホールコーン（冷凍） 　塩
　米油 　さとう
　醸造酢 　うすくちしょうゆ ★牛乳
　塩 　醸造酢 　抹茶
　さとう 　米油 　上白糖
　こしょう 　ごま油 　ルカンテンウルトラ

　白ごま

745kcal 653kcal 766kcal 724kcal

【フレンチサラダ】

【春雨
は る さ め

サラダ】

【さつまいものみそ汁
し る

】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

5月18日(月)

711kcal

【小松菜
こ ま つ な

とうすあげの和
あ

え物
も の

】

【魚
さかな

のバジル焼
や

き】

【ごはん】 【ごはん】

【さばのしょうが焼
や

き】

【チキンカレー】

【鶏肉
と り に く

と白菜
は く さ い

のカレースープ煮
に

】

5月14日(木)

【とうふとわかめのサラダ】

【手作
て づ く

り抹茶
ま っ ち ゃ

ミルクプリン】

【ポークビーンズ】

5月13日(水)

【中華丼
ち ゅ う か ど ん

】

5月15日(金)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

5月12日(火)

【ごはん】



★牛乳 ★コアコアのむヨーグルト ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚もも肉 　金賞健康米 　豚もも肉 　鶏もも肉 　豚もも肉
　とうふ 　鶏もも肉 　ごぼう 　鶏むね肉（皮付き） 　しょうが
　つきこんにゃく 　鶏むね肉（皮付き） 　にんじん 　米油 　あつあげ
　ごぼう 　にんじん 　はくさい(キムチ漬け) 　糸こんにゃく 　ピーマン
　えのきたけ 　キャベツ 　玉葱 　じゃがいも 　キャベツ
　にんじん 　玉葱 　さとう 　玉葱 　にんじん
　かつお昆布だし 　米油 　こいくちしょうゆ 　にんじん 　干し椎茸
　だし昆布 　さとう 　料理酒 　さんどまめ（冷凍） 　米油
　削り節 　こいくちしょうゆ 　みりん 　かつお昆布だし 　七味とうがらし
　さとう 　みりん 　ごま油 　だし昆布 　みそ
　料理酒 　白ごま 　白ごま 　削り節 　こいくちしょうゆ
　こいくちしょうゆ 　ごま油 　トウバンジャン 　うすくちしょうゆ 　料理酒
　うすくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　さとう
　米油 　さとう 　中華スープの素

　ブロッコリー 　鶏ミンチ肉 　料理酒
　こいくちしょうゆ 　緑豆はるさめ 　みりん

　さつまいも 　みりん 　ほうれんそう 　米粉餃子
　米揚げ油 　花かつお 　とうふ 　米揚げ油
　さとう 　にんじん 　ツナフレーク
　こいくちしょうゆ 　干し椎茸 　キャベツ
　みりん 　はくさい 　にんじん
　黒ごま 　塩 　わかめ

　こしょう 　白ごま
　うすくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ
　料理酒 　醸造酢
　みりん 　みりん
　とりがらだし 　米油
　とりガラ
　かたくり粉

802kcal 732kcal 715kcal 807kcal698kcal

【鶏丼
と り ど ん

】

【大学芋
だ い が く い も

】

【ブロッコリーのおかか和
あ

え】

【鶏
と り

じゃが】

【白菜
は く さ い

と春雨
は る さ め

のスープ】

【肉
に く

もっそ】 【豚
ぶた

キムチ】

【ツナサラダ】

【ごはん】 【ごはん】

【厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶ た に く

の味噌炒
み そ い た

め】

【揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

5月20日(水) 5月22日(金) 5月25日(月)5月21日(木)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】【牛乳
ぎゅうにゅう

】

5月19日(火)

【ごはん】

【飲
の

むヨーグルト】

【ごはん】 【ごはん】



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 　きになる野菜　アップル＆キャロット　

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米
　豚ミンチ肉 　豚もも肉
　牛ミンチ肉 　はくさい(キムチ漬け)
　玉葱 　にんじん 　やさしいふりかけ（のりかつお） 　豚ミンチ肉
　にんじん 　豆もやし 　牛ミンチ肉
　なす 　ほうれんそう 　玉葱
　れんこん（水煮） 　米油 　鶏ミンチ肉 　さとう
　にんにく 　にんにく 　しょうが 　とうふ
　米油 　こいくちしょうゆ 　米油 　じゃがいも
　チキンコンソメ 　さとう 　だいこん 　塩
　トマトケチャップ 　料理酒 　さといも 　こしょう
　ウスターソース 　赤みそ 　あつあげ 　ナツメグ(粉）
　塩 　トウバンジャン 　にんじん
　ﾊｳｽｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 　白ごま 　さんどまめ（冷凍）
　S&Bｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 　ごま油 　かつお昆布だし 　玉葱
　こしょう 　だし昆布 　しめじ
　赤ワイン 　削り節 　パプリカ赤

　じゃがいも 　うすくちしょうゆ 　ピーマン
　キャベツ 　こいくちしょうゆ 　赤ワイン

　キャベツ 　ポークハム 　さとう 　トマトケチャップ
　きゅうり 　にんじん 　料理酒 　濃厚ソース
　さとう 　さんどまめ（冷凍） 　みりん 　こいくちしょうゆ
　塩 　塩 　かたくり粉 　さとう
　白ワイン 　こしょう 　チキンコンソメ
　醸造酢 　醸造酢 　かたくり粉
　米油 　さとう 　焼きちくわ

　ノンエッグマヨネーズ 　塩
　米粉 　じゃがいも
　米揚げ油 　にんじん

　玉葱
　ベーコン
　ホールコーン（冷凍）
　パセリ
　チキンコンソメ

　塩
　こしょう

ごはん　　　パン　　　　　めん

もち　　　　　コーンフレーク

野菜
や さ い

や豆腐
と う ふ

などがたくさん入
はい

っているので

よくかんで食
た

べてくださいね。

19日
に ち

　　　　肉もっそ

具
ぐ

だくさんの混
ま

ぜごはんを、丸
ま る

くにぎった

香川県
か が わ け ん

三豊市
み と よ し

に伝
つ た

わる郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。

ごぼうやにんじん、こんにゃく、豆腐
と う ふ

など

■　頭
あたま

がすっきりする

を甘辛
あ ま か ら

く煮込
に こ

み、炊
た

いたごはんに混
ま

ぜて

手
て

で丸
ま る

くして食
た

べるそうです。

今回
こん かい

は、具
ぐ

とごはんをわけて出
だ

します。

ごはんと混
ま

ぜて食
た

べてもよし、そのまま

食
た

べてもよしです。

761kcal

【だいこんのそぼろ煮
に

】

【手
て

ごねハンバーグ】【ふりかけ（のりかつお）】

【コンソメスープ】

704kcal

【ちくわの塩
し お

天
て ん

ぷら】

715kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ビビンバ】

【グリーンサラダ】

【野菜
や さ い

たっぷりキーマカレー】

【ポテトサラダ】

735kcal

5月26日(火)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

5月27日(水) 5月28日(木)

【野菜
や さ い

ジュース】

5月29日(金)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】【ごはん】

　③ジュースだけ

こたえ：

【ハンバーグソース（デミ）】

問題
も ん だ い

　朝
あ さ

ごはんに食
た

べると

いいものはどれでしょう？

　①あまいおかし

　②ちからのもとになる食
た

べ物
も の

〈ちからのもとになる食
た

べ物
も の

〉

　②ちからのもとになる食
た

べ物
も の

■　からだが動
う ご

きやすくなる

■　一日
い ち に ち

を元気
げ ん き

にすごしやすくなる

にく

★朝ごはんクイズ★
あさ

郷土料理 （香川県）
きょうどりょうり かがわけん


