
平成29年7月18日（火）

うな玉
たま

丼
どんぶり

土用
ど よ う

の入
い

りになって最初
さ い し ょ

のうしの日
ひ

＝土用
ど よ う

のうし（今年は7/25）

蘭学
ら ん が く

者
し ゃ

の平賀
ひ ら が

源内
げ ん な い

がかけた看板
か ん ば ん

で、土用
ど よ う

のうしの日
ひ

にウナギ屋
や

が大
だ い

はんじょうしたことからこの日
ひ

に

ウナギを食
た

べるようになったとか・・・・

うなぎには免疫
め ん え き

力
り ょく

を高
た か

めるレチノールや、血
ち

をサラサラにする「EPA」「DHA」が豊富
ほ う ふ

で、

元気
げ ん き

の出る食
た

べ物
も の

として昔
むかし

から大切
た い せ つ

に食
た

べられてきました。

国産
こ く さ ん

のウナギのかば焼
や

きをきざみ、たまごでとじます。

梅
う め

すまし汁
じ る

梅干
う め ぼ

しには、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

効果
こ う か

や胃腸
い ち ょ う

の働
はたら

きをととのえる作用
さ よ う

がある「クエン酸
さ ん

」が含
ふ く

まれています。

「クエン酸
さ ん

」には殺菌
さ っ き ん

効果
こ う か

があるので、おにぎりやお弁当
べ ん と う

に入
い

れるのは食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

の予防
よ ぼ う

にもなります。

梅
う め

すまし汁
じ る

には梅
う め

が丸
ま る

ごと入
は い

っています。種
た ね

に気
き

をつけて食
た

べてください。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　　うな玉
た ま

丼
どんぶり

オクラの八方
は っ ぽ う

煮
に

梅
う め

すまし汁
じ る

冷凍
れ い と う

みかん

 どよう 

土用のうし 
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