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茶
ち ゃ

わんや汁
し る

わんを手
て

に持
も

って食
た

べていますか？

食
た

べるときの姿勢
し せ い

はどうでしょう。

口
く ち

の中
な か

にいっぱい食
た

べ物
も の

を入
い

れたまま話
はなし

をしていませんか？

マナーに気
き

をつけ、よくかんで、しっかり食
た

べてくださいね。

カレーポテト
フライドポテトにカレー粉

こ

と塩
し お

を炒
い

ってまぶします。

リクエスト（その他
た

の部門
ぶ も ん

）で1位
い

人気
に ん き

でした。

親指
お や ゆ び

をわんのふちにかけ、

ほかの指
ゆ び

はそろえて底
そ こ

にあてます。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

八宝菜
は っ ぽ う さ い

カレーポテト

野菜
や さ い

ゼリー


