
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　はいが精米 はいが精米 △うどん（冷） 　はいが精米
　牛うで肉 　うすくちしょうゆ
　にんにく 　とりむね肉 　酒　　みりん
　しょうが 　とりミンチ 　はくさい 　塩　　こしょう
　米油 　れんこん 　にんじん 　鶏ガラスープ缶
　玉葱 　白ねぎ 　干し椎茸 　玉葱
　にんじん 　しょうが 　わかめ 　パプリカ赤
　じゃがいも 　塩 　こまつな 　レーズン
　グリンピース 　かたくり粉 ●たまご 　まつの実
　塩 　酒 　かつお昆布だし 　オリーブ油
　こしょう 　ごま油 　出汁昆布
△カレ－フレーク 　かつお昆布だし 　削り節
　ウスターソ－ス 　出汁昆布 　うすくちしょうゆ 　とりむね肉
　赤ワイン 　削り節 　さとう 　にんにく
　みりん 　うすくちしょうゆ 　酒 　しょうが
　こいくちしょうゆ 　さとう 　みりん 　こいくちしょうゆ
　トマトジュース 　酒 　かたくり粉 　酒
　フルーツチャツネ 　みりん 　かたくり粉
　さとう 　かたくり粉 　米粉
　りんごピューレ 　かぼちゃ 　米揚げ油
　トマトケチャップ 　塩
　鳥がらだし △小麦粉
　とりガラ ●たまご
　カレー粉 　おおさかしろな 　米揚げ油 　ポークハム

　かつお昆布だし 　だいこん
　出汁昆布 　もやし
　削り節 　ヨーグルト 　にんじん

　ツナフレーク 　糸かつお 　みかん缶 　干し椎茸
　キャベツ 　こいくちしょうゆ 　黄桃缶 　とうふ
　ホールコーン 　酒 　りんご缶 　青ねぎ
　米油 　みりん 　鳥がらだし
　塩 　塩こしょう
　こしょう 　うすくちしょうゆ

　酒
　みりん

　みかん　 　だいこん 　さとう
　とうふ 　かたくり粉
　大豆フレーク
　わかめ
　青ねぎ 　米粉
　かつお昆布だし 　純ココア
　出汁昆布 　さとう
　削り節 　ベーキングパウダー
　うすくちしょうゆ 　アップルジュース
　塩 　米油

　粉糖

15（金）

[牛乳]

ツナとキャベツ
　　　のソテー

みかん

18（月）

[牛乳]

ごはんビーフカレーライス

19(火）冬至メニュー 20(水）クリスマスメニュー
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