
とりのおろしあんかけ

とり肉
にく

に下味
したあじ

をつけて、低
ひく

い温度
おんど

でスチームし、それからでん粉
ぷん

をつけて揚
あ

げます。 和食
わしょく

給食
きゅうしょく

でお世話
せわ

に

ゆっくり加熱
かねつ

することで、お肉
にく

にストレスがかからず柔
やわ

らかくなるそうです。 なった「京
きょう

料理
りょうり

たか木
ぎ

」

こまつなとあげのおひたし の高木
たかぎ

さんと芦屋市
あしやし

の

たっぷりのお湯
ゆ

で青菜
あおな

を茹
ゆ

で、調味
ちょうみ

した出汁
だし

に浸
ひた

しこみ、冷却
れいきゃく

機
き

で急速
きゅうそく

に冷
ひ

やします。 小学校
しょうがっこう

のコラボメニュー

そうすることで、青菜
あおな

の細胞
さいぼう

のすみずみまで、うまみがしみ込
こ

みます。

高木
たかぎ

さんがいう本当
ほんとう

の「おひたし」のつくり方
かた

。塩分
えんぶん

3割
わり

カットの味
あじ

をお楽
たの

しみに。

たまごどうふとわかめのおすいもの

たまごどうふも、スチームコンベックで手作
てづく

りです。お出
だ

しがきいた汁
しる

は塩分
えんぶん

が低
ひく

くてもおいしいのです。

平成29年10月10日（火）
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