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赤飯
せ き は ん

赤
あ か

い色
い ろ

には厄
や く

よけの力
ちから

があるということで、昔
むかし

からお祝
い わ

い事
ご と

には、小豆
あ ず き

の入った「お赤飯
せ き は ん

」を食
た

べます。

今日
き ょ う

は、みんなで「赤飯
せ き は ん

」を食
た

べて、新
し ん

一年生
い ち ね ん せ い

の入学
にゅ うが く

をお祝
い わ

いしましょう。

大阪
お お さ か

しろ菜
な

「大阪
お お さ か

しろな」は、庶民的
し ょ み ん て き

な野菜
や さ い

として広
ひ ろ

く使
つ か

われている、

大阪
お お さ か

が起源
き げ ん

の野菜
や さ い

です。

明治
め い じ

時代
じ だ い

には、大阪
お お さ か

の天満橋
て ん ま ば し

や天神橋
て ん じ ん ば し

ふきんで広
ひ ろ

く、

栽培
さ い ば い

されていたそうです。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　　赤飯
せ き は ん

とりの照
て

り焼
や

き

千切
せ ん ぎ

り大根
だ い こ ん

の酢
す

炒
い た

め

大阪
お お さ か

しろ菜
な

のみそ汁
し る

にゅうがく いわ 

入学お祝い 
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