
[牛乳] [牛乳] [牛乳] [牛乳] [牛乳] [牛乳]
★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　はいが精米 　△黒糖パン 　はいが精米 　△うどん（冷） 　はいが精米
　◆ゆでだこ 　牛うで肉 　酢
　◆いか　短冊 　もやし 　酒 　△スパゲッティ

　牛うで肉 　◆ロールイカ 　だいこん 　玉葱 　塩 　塩
　にんじん 　☆ほたて 　にんじん 　にんじん 　オイスターソース 　米油
　だいこん 　白ワイン 　だいこん葉 　うす揚げ 　鶏ガラスープ缶 　さけ
　あつあげ 　キャベツ 　こまつな 　青ねぎ 　豚モモミンチ肉 　塩
　板こんにゃく 　にんじん 　おお葉 　かつお昆布だし 　しょうが 　こしょう
　さんどまめ 　ピーマン 　うすくちしょうゆ 　出汁昆布 　玉葱 　玉葱
　かつお昆布だし 　しめじ 　さとう 　削り節 　生しいたけ 　にんにく
　出汁昆布 　米油 　酒 　鶏ガラスープ缶 　ごま油 　オリーブ油
　削り節 　レモン汁 　みりん 　△カレ－フレーク 　にら 　しめじ
　赤みそ 　塩 　塩 　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　コーンクリーム缶
　さとう 　こしょう 　梅干し 　ウスターソ－ス 　キャベツ
　酒 　さとう 　昆布だし 　さとう 　ブロッコリー
　みりん 　みりん 　出汁昆布 　かたくり粉 　コーンスターチ
　豆板醤 　きざみのり 　あつあげ 　★バター

　こいくちしょうゆ 　★牛乳
　なす 　みりん 　白ワイン

　◆スルメ 　なす 　にんじん 　しょうが 　鳥がらだし
　ごぼう 　米揚げ油 　さんどまめ 　とりガラ
　しめじ 　とりモモ肉 　かつお昆布だし 　わかめ 　塩
　酒 　かぼちゃ 　出汁昆布 　梅干し 　さんどまめ 　こしょう
　きゅうり 　玉葱 　削り節 　こいくちしょうゆ 　オリーブ油 　うすくちしょうゆ
　ホールコーン缶 　にんじん 　さとう 　酒酢 　こいくちしょうゆ 　★シュレッドチーズ

　白ごま 　マッシュルーム 　こいくちしょうゆ 　みりん 　みりん
　こいくちしょうゆ 　米油 　酒
　酒酢 　コーンスターチ 　みりん
　さとう 　★バター 　花かつお 　大豆 　ポークハム
　酒 　★牛乳 　かたくり粉 　キャベツ
　米油 　白ワイン 　煮干し 　玉葱 　にんじん

　　　 　鳥がらだし 　じゃがいも 　米揚げ油 　だいこん 　わかめ
　とりガラ 　とうふ 　こいくちしょうゆ 　わかめ 　こいくちしょうゆ
　塩 　玉葱 　みりん 　干し椎茸 　さとう
　こしょう 　青ねぎ 　白ごま 　青ねぎ 　酒酢
　グリンピース 　かつお昆布だし 　かつお昆布だし 　みりん

　出汁昆布 　出汁昆布 　米油
　削り節 　削り節 　白ごま
　みそ 　うすくちしょうゆ

　みりん
　塩

１１日(火)
令和　元 年 ５ 月 ２９日
大阪府立吹田支援学校
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781kcal 825kcal 643kcal 658kcal 681kcal

表: ６/４～６/１９ 

裏:６/２０～６/２６まで記載しています。 

※卵関連食品は● 小麦関連は△    

エビ・カニは◎ イカ・タコは◆            

貝類は☆のマークをつけています。   

乳製品は★魚卵は■です。 

※こんだては材料搬入の都合により  

多少変更することがあります。 

※栄養価 中学部高等部のエネル

ギー量を記載しています。中学部高

等部が１に対して、小学部低学年が

約7割、小学部高学年は約8割です。 
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スルメ 成分表 

いか 砂糖 食塩 唐辛子 

ソルビトール 酸味料 
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