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せんべい汁
じ る

　青森
あ お も り

の八戸
は ち の へ

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

食
しょく

です。

昔
むかし

、ききんや凶作
き ょ う さ く

で、貧
ま ず

しい農民
の う み ん

が米
こ め

を食
た

べることができなかったことから、

麦
む ぎ

やそばでせんべいができました。

せんべいをちぎって、季節
き せ つ

の具
ぐ

を入
い

れた汁
し る

ものに入
い

れたのが、

「せんべい汁
じ る

」の始
は じ

まりだそうです。

青森
あ お も り

から取
と

り寄
よ

せた特別
と く べ つ

な「おつゆせんべい」が、汁
し る

をすって、

もちもち、しこしことして、おいしいですよ。

青森
あ お も り

特産
と く さ ん

のホタテを入
い

れた「ホタテご飯
は ん

」といっしょにどうぞ…

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ほたてごはん

ひじきのごもく煮
に

せんべい汁
じ る

ぽんかん

きょうどしょく 

 郷土食 
 あおもり 

（青森） 

あおもり 


