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△全粒粉パン はいが精米 はいが精米 はいが精米 はいが精米 △黒糖パン
こいくちしょうゆ ほうじ茶
さとう 塩

さば 酒 酒 ししゃも さんまレトルト なす
塩 みりん レモン汁 塩 牛ミンチ肉
こしょう 鶏ガラスープ缶 豚ミンチ肉
白ワイン 豚モモ肉 とりミンチ 玉葱
米粉 しょうが たけのこ缶 ツナフレーク ごぼう にんじん
かたくり粉 たけのこ缶 にんじん 干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) セロリー にんにく
米揚げ油 にんじん 干し椎茸 つきこんにゃく つきこんにゃく しょうが
玉葱 干し椎茸 米油 にんじん ピーマン マッシュルーム
にんじん ごま油 さとう あつあげ さとう 米油
しめじ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ グリンピース こいくちしょうゆ 塩
ピーマン うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ 米油 うすくちしょうゆ こしょう
パプリカ黄 ウスターソ－ス みりん うすくちしょうゆ 酒 赤ワイン
にんにく さとう 塩 こいくちしょうゆ みりん トマトケチャップ
オリーブ油 こしょう グリンピース さとう ごま油 トマトピューレ
鳥がらだし 出汁昆布 とうふ 酒 白ごま ウスターソ－ス
とりガラ チンゲン菜 ●たまご みりん 七味とうがらし こいくちしょうゆ
白ワイン かつお昆布だし 酒
塩 出汁昆布 みりん
こしょう ごぼう 削り節 だいこん 米粉
トマト かたくり粉 とうふ ★バター
トマト缶 米粉 こまつな えのきだけ ★シュレッドチーズ
こいくちしょうゆ 米揚げ油 にんじん ごぼう わかめ

こいくちしょうゆ ごま じゃがいも 青ねぎ
さとう 白みそ とうふ かつお昆布だし とりモモ肉

じゃがいも みりん さとう こまつな 出汁昆布 玉葱
★サイコロチーズ 白ごま みりん かつお昆布だし 削り節 にんじん
ベーコン うすくちしょうゆ 出汁昆布 みそ じゃがいも
パセリ 削り節 キャベツ
鳥がらだし とりミンチ みそ セロリー
とりガラ 緑豆はるさめ なす パセリ
塩 とうふ △おつゆふ ホールコーン
こしょう たけのこ缶 わかめ 鳥がらだし

にんじん 青ねぎ とりガラ
干し椎茸 かつお昆布だし うすくちしょうゆ
キャベツ 出汁昆布 酒
青ねぎ 削り節 みりん
塩 うすくちしょうゆ 塩
こしょう さとう こしょう
うすくちしょうゆ みりん さとう
酒 塩 かたくり粉
みりん かたくり粉
鳥がらだし
とりガラ
かたくり粉

11(火） 12(水） 13(木） １４(金）　 18(火） 19(水)
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