
★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　牛モモ肉 　うなぎ(かば焼き)

　にんにく 　青ねぎ

　とりモモ肉 　しょうが 　とりモモ肉 　さわら 　おお葉

　塩こうじ 　米油 　うすくちしょうゆ 　バジル(粉) 　白ごま

　玉葱 　さとう 　オリーブ油 　もみのり

　にんじん 　塩 　にんにく 　酒

　キャベツ 　じゃがいも 　かたくり粉 　こしょう 　こいくちしょうゆ

　にんじん 　かぶ 　米揚げ油 　塩 　さとう

　もやし 　カリフラワー 　だいこん 　みりん

　ほうれんそう 　ブロッコリー 　うすくちしょうゆ

　ちりめんじゃこ 　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ 　酒 　ベーコン

　こいくちしょうゆ 　ウスターソ－ス 　みりん 　じゃがいも 　豚モモ肉

　酒 　トマトケチャップ 　塩 　玉葱 　だいこん

　みりん 　赤ワイン 　かつお昆布だし 　にんじん 　にんじん

　白ごま 　みりん 　出汁昆布 　コーンクリーム缶 　ごぼう

　こいくちしょうゆ 　削り節 　はくさい 　じゃがいも

　トマトジュース 　かたくり粉 　米油 　つきこんにゃく

　かぶ 　りんごピューレ 　コーンスターチ 　うす揚げ

　とうふ 　フルーツチャツネ ★バター 　青ねぎ

　玉葱 　鳥がらだし 　だいこん ★牛乳 　かつお昆布だし

　わかめ 　とりガラ 　にんじん 　白ワイン 　出汁昆布

　こまつな 　カレー粉 　ごぼう 　鳥がらだし 　削り節

　かつお昆布だし 　つきこんにゃく 　とりガラ 　白みそ

　出汁昆布 　さといも 　塩 　酒かす

　削り節 　とうふ 　あつあげ 　こしょう 　うすくちしょうゆ

　みそ 　わかめ 　青ねぎ 　塩

　にんじん 　かつお昆布だし

　さんどまめ 　出汁昆布 　のりつくだ煮

　ちりめんじゃこ 　削り節

　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ

　　　 　醸造酢 　みりん

　みりん 　酒

　さとう 　塩

　米油 　かたくり粉

　白ごま

　冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える白
し ろ

ねぎ。お鍋
なべ

に入
い

れた

り薬味
や く み

に使
つか

ったり、いろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

える野菜
や さ い

です。白
し ろ

ねぎの白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

は、土
つち

の中
なか

にうまっています。この白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

は

白
し ろ

ねぎの何
なに

でしょうか？

①　茎
く き

②　根
ね

③　葉
は

答
こた

えは2枚目
ま い め

へ！

☆食育
し ょ く い く

クイズ☆

12月5日(月)

【とりのおろしあんかけ】

【のっぺい汁
じ る

】

【さわらのバジル焼
や

き】

【白菜
は く さ い

のクリームスープ】

【のりつくだ煮
に

】

12月6日(火) 12月7日(水)

【かす汁
じ る

】

【ごはん】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ひつまぶし風
ふ う

丼
ど ん

】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

　寒
さむ

い季節
き せ つ

になりました。朝
あさ

外
そと

に出
で

るの

がつらい日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。身体
か ら だ

を

温
あたた

めるには、服
ふ く

を着
き

こんだりカイロを

貼
は

ったりということが頭
あたま

に浮
う

かぶと思
おも

い

ます。これは身体
か ら だ

を外
そと

から温
あたた

める方法
ほうほう

で

す。では身体
か ら だ

を内側
うちがわ

から温
あたた

める方法
ほうほう

とい

えば何
なん

でしょうか？

　みなさんは食事
し ょ く じ

を食
た

べたあと、身体
か ら だ

が

温
あたた

かくなる感
かん

じがしたことはありません

か？これは簡単
かんたん

に言
い

うと吸収
きゅうしゅう

された栄養
えいよう

素
そ

が分解
ぶんかい

されて、その一部
い ち ぶ

が体
からだ

の熱
ねつ

とな

り、温
あたた

かくなるからです。栄養素
え い よ う そ

によっ

てどのくらい熱
ねつ

を作
つ く

るかは違
ちが

っていて、

最
もっと

も多
おお

いのはタンパク質
しつ

です。脂質
し し つ

や糖
と う

質
しつ

よりもずっと多
おお

いです。朝
あさ

ごはんを何
なに

も食
た

べないともちろん体温
たいおん

はなかなか上
あ

がりませんが、肉
に く

や魚
さかな

、大豆
だ い ず

などのタン

パク質
しつ

を食
た

べると身体
か ら だ

がもっと温
あたた

かくな

りますよ。

寒
さ む

い冬
ふ ゆ

、身体
か ら だ

を温
あたた

めるには？

【ごはん】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【おひたし】

【かぶのみそ汁
し る

】

【冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレーライス】

【とうふとわかめのサラダ】

【ごはん】

706kcal 793kcal 773kcal 822kcal 686kcal

登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに～！

 吹支内第3-8号 12月1日(木) 12月2日(金)

令和4年11月25日 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

給食
きゅうしょく

でも冬至
と う じ

やクリスマスなどの行事
ぎょ うじ

献立
こんだて

が

大阪府立吹田支援学校

みなさん、体調
たいちょう

は崩
く ず

していませんか？

手洗
て あ ら

い・うがい・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にかけていろいろな行事
ぎょ うじ

がありますね。

12月
がつ

になり、寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきました。

【とりの塩
し お

こうじやき】

※当面の間は感染防止を最優先としています。介助

による感染リスクの防止からパンは休止し、アレル

ギー対応の必要のないもので献立を作成しています。

※休校や材料搬入業者の事情等により、献立や食材

の変更が生じる場合があります。

※卵関連食品は● 小麦関連は△ 乳製品は★

エビ・カニは◎ 魚卵は■ イカ・タコは◆

貝類は☆のマークをつけています。

※栄養価 中学部高等部のエネルギー量を記載

しています。中学部高等部が１に対して、小学

部低学年が約7割、小学部高学年は約8割です。

表: 12/1～12/7 裏:12/8～12/15

2枚目表:12/16～12/22まで記載しています。

コ
コ

お知らせ

給食のお米は、12月から順次新米になります。令和4年度

産新米より、「滋賀県産キヌヒカリ（金賞健康米）」に変更

になります。



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米
　うすくちしょうゆ 　豚モモ肉
　酒 　にんじん

　 　豚モモ肉 　みりん 　豚モモ肉 　はまち 　キャベツ 　牛モモ肉
　塩 　塩 　にんにく 　塩 　玉葱 　ピーマン
　こしょう 　こしょう 　じゃがいも 　ゆず 　米油 　パプリカ赤
　米粉 　鶏ガラスープ缶 　玉葱 　さとう 　たけのこ缶
　水 　とりモモ肉 　にんじん 　こいくちしょうゆ 　にんじん
　コーンフレーク 　玉葱 　マッシュルーム(水煮缶詰) 　せん切りだいこん 　みりん 　にんにく
　米揚げ油 　にんじん 　大豆水煮 　つきこんにゃく 　白ごま 　しょうが
　中濃ソース 　グリンピース 　米油 　にんじん 　米油

　米油 　コーンスターチ 　うす揚げ 　オイスターソース
　塩 　赤ワイン 　さんどまめ 　ひじき 　こいくちしょうゆ

　おおさかしろな 　トマトピューレ缶 　鳥がらだし 　米油 　かつお昆布だし 　酒
　にんじん 　うすくちしょうゆ 　とりガラ 　うすくちしょうゆ 　出汁昆布 　さとう
　かつお昆布だし 　酒 　塩 　さとう 　削り節 　かたくり粉
　出汁昆布 　みりん 　こしょう 　酒 　酒
　削り節 　鶏ガラスープ缶 　トマトダイス缶 　みりん 　みりん
　花かつお 　トマトケチャップ 　かつお昆布だし 　こいくちしょうゆ 　キャベツ
　こいくちしょうゆ 　ウスターソ－ス 　出汁昆布 　酒 　チンゲン菜
　酒 　ベーコン 　こいくちしょうゆ 　削り節 　さんどまめ 　ポークハム
　みりん 　じゃがいも 　みりん 　じゃがいも 　こいくちしょうゆ

　玉葱 　パセリ 　にんじん 　醸造酢
　にんじん 　こまつな 　塩 　みりん

　牛モモ肉 　コーンクリーム缶 　玉葱 　こしょう 　白ごま
　白ねぎ 　米油 　ごぼう 　とうふ 　ノンエッグマヨネーズ 　ごま油
　だいこん 　コーンスターチ 　れんこん 　にんじん
　にんじん ★バター 　にんじん 　かつお昆布だし
　みずな ★牛乳 　むきえだまめ 　出汁昆布 ★ソフトクリームヨーグルト

　とうふ 　白ワイン 　塩 　削り節
　かつお昆布だし 　鳥がらだし 　こしょう 　みそ
　出汁昆布 　とりガラ 　醸造酢
　削り節 　塩 　米油
　うすくちしょうゆ 　こしょう 　ノンエッグマヨネーズ
　みりん
　酒
　かたくり粉 　国産やさいゼリー 　やさしいふりかけ（いろいろやさい）

　七味とうがらし

12月14日(水) 12月15日(木)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】

12月8日(木) 12月9日(金)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

12月12日(月) 12月13日(火)

730kcal803kcal 721kcal 741kcal 734kcal 716kcal

【せん切
ぎ

り大根
だ い こ ん

の煮
に

つけ】

【ひじきのサラダ】

【チンジャオロース】

【中華
ち ゅ う か

和
あ

え】

【ヨーグルト】

【やさいゼリー】

【コーンクリームスープ】

【チキンピラフ】 【ごはん】 【ごはん】 【豚
ぶ た

丼
ど ん

】

【ポークビーンズ】

【ごぼうサラダ】

【ふりかけ（やさい）】

【はまちのゆず塩焼
し お や

き】

【青菜
あ お な

のみそ汁
し る

】

「大阪
お お さ か

しろなのおひたし」

「肉
に く

すい」

　大阪
おおさか

千日前
せんにちまえ

にあるうどん

屋
や

さんが発祥
はっしょう

といわれてい

ます。とあるお笑
わら

い芸人
げいにん

さ

んの「肉
にく

うどんのうどん抜
ぬ

きで！」という要望
ようぼう

に応
こた

え

て出
だ

されたメニューだそう

で、今
いま

では全国的
ぜんこくてき

に大阪
おおさか

の

名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

として知
し

られてい

ます。

　「大阪
おおさか

しろな」はなにわ

伝統
でんとう

野菜
や さ い

の一
ひと

つです。江戸
え ど

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

が始
はじ

まり、大
お

阪市
おさかし

天満
て ん ま

橋
ばし

付近
ふ き ん

でよく栽培
さいばい

されていたため、「天満
て ん ま

菜
な

」とも呼
よ

ばれます。

【ごはん】

【とんかつ】

【おおさかしろなのおひたし】

【肉
に く

すい】

郷土料理 大阪



★牛乳 ★牛乳 ★アシドミルクPLUS ★牛乳 　りんごジュース

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米
　出汁昆布
　とりモモ肉
　かぼちゃ 　豚モモ肉 　豚モモミンチ肉 　さば 　とりモモ肉
　しめじ 　米油 　牛ミンチ肉 　塩 　にんにく
　うすくちしょうゆ 　だいこん 　玉葱 　しょうが
　さとう 　はくさい 　さとう 　こいくちしょうゆ
　酒 　にんじん 　とうふ 　豚モモミンチ肉 　酒
　みりん 　あつあげ 　じゃがいも 　とうふ 　かたくり粉
　塩 　エリンギ 　にんじん 　塩 　米粉
　グリンピース 　かつお昆布だし 　ホールコーン 　だいこん 　米揚げ油

　出汁昆布 　むきえだまめ 　にんじん
　削り節 　塩 　キャベツ

　とりモモ肉 　さとう 　こしょう 　じゃがいも 　豚モモミンチ肉
　れんこん 　うすくちしょうゆ 　ナツメグ(粉） 　うす揚げ 　もやし
　にんじん 　酒 　トマトダイス缶 　わかめ 　たけのこ缶
　さんどまめ 　白ごま 　玉葱 　青ねぎ 　にんじん
　板こんにゃく 　ごま油 　にんにく 　かつお昆布だし 　干し椎茸
　米油 　オリーブ油 　出汁昆布 　こまつな
　かつお昆布だし 　白ワイン 　削り節 　とうふ
　出汁昆布 　じゃがいも 　塩 　みそ 　鳥がらだし
　削り節 　キャベツ 　こしょう 　とりガラ
　みりん 　にんじん 　塩
　酒 　さんどまめ 　こしょう
　さとう 　パプリカ赤 　ベーコン 　うすくちしょうゆ
　こいくちしょうゆ 　塩 　玉葱 　酒
　水 　こしょう 　にんじん 　みりん
　かたくり粉 　醸造酢 　キャベツ 　かたくり粉

　さとう 　セロリー
　ノンエッグマヨネーズ 　パセリ

　かぶ 　ホールコーン 　国産みかんゼリー
　かぶ(葉) 　鳥がらだし
　にんじん 　とりガラ
　はくさい 　うすくちしょうゆ
　ゆず(果汁､生) 　酒
　うすくちしょうゆ 　みりん

　塩
　さとう
　かたくり粉

★牛乳
　黄桃缶
　みかん缶
　上白糖
　ルカンテンウルトラ
　水

【かぶらと白菜
は く さ い

の柚香
ゆ ず か

づけ】

【とうふ団子
だ ん ご

のたっぷりみそ汁
し る

】

【中華
ち ゅ う か

スープ】

12月
が つ

22日
に ち

は冬至
と う じ

768kcal

【かぼちゃの炊
た

き込
こ

みごはん】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

12月16日(金) 12月21日(水)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

12月22日(木)

【リンゴジュース】

　冬至
と う じ

は１年
ね ん

で最
もっと

も昼
ひ る

の時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

です。

　この日
ひ

に南瓜
な ん き ん

（かぼちゃ）、レンコン、ニンジン、う

んどん（うどん）、寒天
か ん て ん

、ぎんなん、金柑
き ん か ん

のように

「ん」が2つ以上
い じ ょ う

つく食
た

べ物
も の

を食
た

べると、運
う ん

がたくさん

舞
ま

い込
こ

んでくるとされています。これらを「冬至
と う じ

の七
な な

種
く さ

」と呼
よ

びます。

　給食
きゅうしょく

では16日
に ち

(金)
き ん

に、「冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

」として、かぼ

ちゃとレンコンが登場
と う じ ょ う

します。

【ごはん】 【ごはん】

【魚
さかな

の塩焼
し お や

き】

【ごはん】

【鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ】

【れんこんと鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

炒
い た

め】

737kcal

☆クイズの答
こ た

え☆

答
こ た

えは・・・

【みかんゼリー】

759kcal

③　葉
は

　白
し ろ

ねぎの白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

は葉
は

で、葉鞘
よ う し ょ う

と言
い

います。太陽
た い よ う

の光
ひかり

が当
あ

たらないと、光合成
こ う ご う せ い

ができないため葉緑素
よ う り ょ く そ

という緑
み ど

色
りいろ

の物質
ぶ っ し つ

が少
す く

なくなって、白
し ろ

くなります。少
す こ

しずつ土
つ ち

を

かけてこの白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

を伸
の

ばすように栽培
さ い ば い

されます。

　白
し ろ

ねぎは、硫化
り ゅ う か

アリルという成分
せ い ぶ ん

を多
お お

く含
ふ く

んでいるた

め、生食
な まし ょく

では辛
か ら

みがありますが、加熱
か ね つ

すると甘
あ ま

みがでま

す。

713kcal 767kcal

【カラフルミートローフ】【冬
ふゆ

野菜
や さ い

と豚
ぶ た

のごま炒
い た

め煮
に

】

【ポテトサラダ】

【ベーコンと野菜
や さ い

のスープ】

【フルーツミルク寒天
か ん て ん

】

12月19日(月) 12月20日(火)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【飲
の

むヨーグルト】

【ごはん】

ジュースの日クリスマス献立冬至献立


