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姿勢
し せ い

について

給食
きゅうしょく

や、おうちでのごはんの時
と き

はどんなかっこうをして食
た

べていますか？

食事
し ょ く じ

をする時
と き

は、背
せ

すじをぴんと伸
の

ばして、おなかと机
つくえ

の間
あいだ

にげんこつ１個
こ

が入
は い

るように間
あいだ

を空
あ

けます。

また、ひじをついたり、テレビを見
み

ながらの食事
し ょ く じ

はマナー違反
い は ん

です。

食事
し ょ く じ

に集中
しゅうちゅう

し、食事
し ょ く じ

にふさわしい楽
た の

しい話題
わ だ い

で、なごやかに食
た

べるようにしてくださいね。

今日
きょう

は、おなじみの中華
ちゅうか

料理
りょうり

。チャーハンの中
なか

の焼
やき

豚
ぶた

は、能勢
のせ

の産地
さんち

加工
かこう

場
じょう

からのものです。

楽
たの

しくおいしく味
あじ

わってくださいね。
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せかい  りょうり ちゅうごく 
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