
とりもものすっぱ煮
に

ご家庭
か て い

からの提案
て い あ ん

では 「とり手羽
て ば

元
も と

」を、ぽん酢
ず

しょうゆ味
あ じ

で、じっくり柔
や わ

らかく

煮
に

たものでした。

給食
きゅうしょく

では食
た

べやすくアレンジして「骨
ほ ね

なしもも」の切
き

り身
み

を使
つ か

い、野菜
や さ い

やうずら卵
たまご

も入
い

れて煮
に

ています。

小松菜
こ ま つ な

のごまみそ和
あ

え

ごまみその「ごま」には、カルシウムのほか、コレステロール値
ち

を下
さ

げる「リノール酸
さ ん

」や

抗
こ う

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

（からだのさびや老化
ろ う か

を防
ふ せ

ぐ）のある「セサミン」などが含
ふ く

まれています。

平成29年6月13日（火）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

   ごはん

とりもものすっぱ煮
に

小松菜
こ ま つ な

のごまみそ和
あ

え

だいよんかい 

第4回 
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