
平成29年2月23日（木）

チーズ

「チーズ」には、カルシウムとタンパク質
し つ

がたっぷり含
ふ く

まれています。

強
つ よ

い骨
ほ ね

や歯
は

を作
つ く

り、体
からだ

の筋肉
き ん に く

をしっかり作
つ く

ります。

ピザトースト

玉
た ま

ねぎ、にんじんを炒
い た

めてツナとトマト缶
か ん

を入
い

れて煮込
に こ

み、手
て

づくりソースを作
つ く

ります。

パンの耳
み み

ぶぶんを牛乳
ぎゅうにゅう

にひたしてから、ソースとチーズをのせて焼
や

くことで、

パンの耳
み み

もふっくらやわらかく、仕上
し あ

がります。

かぼちゃをつぶしてスープにした、「かぼちゃのポタージュ」といっしょにどうぞ…

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ピザトースト

かぼちゃのポタ―ジュ

フルーツミックス


