
大学
だいがく

いも

今
い ま

の東京
と う き ょ う

大学
だ い が く

の赤門
あ か も ん

の前
ま え

で、屋台
や た い

で売
う

り始
は じ

めたところ、

大学生
だ い が く せ い

が喜
よろこ

んで買
か

ったことから「大学
だ い が く

いも」と呼
よ

ばれるようになりました。

　「さつまいも」に含
ふ く

まれる食物
し ょ く も つ

せんいは、おなかの調子
ち ょ う し

をととのえる働
はたら

きがあり、

ビタミンは風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

したり、疲
つ か

れをとったりします。

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を味
あ じ

わってくださいね。
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