
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米

　とりむね肉 　出汁昆布 　△スパゲッティ 　炊き込みわかめ

　にんじん 　うすくちしょうゆ 　塩 　白ごま 　はいが精米

　玉葱 　酒 　米油 　◆ロールイカ 　玉葱

　●たまご 　みりん 　合いびき肉 　塩 　バター

　青ねぎ 　塩 　玉葱 　△小麦粉 　とりむね肉(皮付き) 　さとう 　たら

　かつお昆布だし 　こしょう 　にんじん 　●たまご 　ごぼう 　うすくちしょうゆ 　ノンエッグマヨネーズ

　出汁昆布 　鶏ガラスープ缶 　にんにく 　米揚げ油 　たけのこ缶 　酒 　からしめんたいこ

　削り節 　焼き豚 　しょうが 　にんじん 　みりん

　うすくちしょうゆ 　玉葱 　マッシュルーム 　さといも 　鶏ガラスープ缶

　さとう 　にんじん 　グリンピース 　たけのこ缶 　しめじ 　塩

　酒 　しめじ 　米油 　もやし 　あつあげ 　こしょう 　ごぼう

　みりん 　グリンピース 　塩 　にんじん 　板こんにゃく 　カレー粉 　にんじん

　かたくり粉 　米油 　こしょう 　さんどまめ 　グリンピース 　◎むきえび 　さんどまめ

　塩 　赤ワイン 　はるさめ 　米油 　白ワイン 　うすくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　トマトケチャップ 　ポークハム 　かつお昆布だし 　とりモモ肉 　酒酢

　酒 　トマトピューレ 　さとう 　出汁昆布 　じゃがいも 　さとう

　ごま油 　ウスターソ－ス 　こいくちしょうゆ 　削り節 　玉葱 　みりん

　じゃがいも 　●たまご 　こいくちしょうゆ 　酒酢 　うすくちしょうゆ 　にんじん 　白ごま

　とうふ 　塩 　酒 　ごま油 　こいくちしょうゆ 　マッシュルーム缶 　ごま油

　玉葱 　酒 　みりん 　ラー油 　さとう 　米油

　わかめ 　米粉 　酒 　コーンスターチ

　青ねぎ 　バター 　みりん 　バター 　玉葱

　かつお昆布だし 　パルメザンチーズ 　牛乳 　とうふ

　出汁昆布 　だいこん 　だいこん 　白ワイン 　わかめ

　削り節 　えのきだけ 　沖縄もずく 　とりがらだし 　青ねぎ

　みそ 　とうふ 　青ねぎ 　とりガラ 　かつお昆布だし

　こまつな 　とりがらだし 　さんどまめ 　塩 　出汁昆布

　わかめ 　とりガラ 　白みそ 　こしょう 　削り節

　刻みたくあん 　とりがらだし 　せん切りだいこん 　塩 　さとう 　パセリ 　みそ

　ごま油 　とりガラ 　にんじん 　こしょう 　酒

　白ごま 　塩 　ちりめんじゃこ 　うすくちしょうゆ 　みりん

　酒 　こしょう 　わかめ 　酒 　うすくちしょうゆ

　うすくちしょうゆ 　白ごま 　みりん 　白ごま 　とうふ

　酒 　さとう 　白ごま 　わかめ

　みりん 　こいくちしょうゆ 　にんじん

　かたくり粉 　酒酢 　さんどまめ

　ごま油 　みりん 　こいくちしょうゆ

　水 　酒酢

　みりん

　ヨーグルト 　米油

　みかん缶 　国産やさいゼリー

　黄桃缶

　りんご缶

７６３Ｋcal ８２３kcal

20(火）　
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9（金） 13(火）　 14（水） 15（木） 16(金） 19（月）
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