
平成29年2月10日（金）

みなさん、今日
き ょ う

は小学部
し ょ う が く ぶ

 納
おさめ

先生
せ ん せ い

の 　　　「とうふのおとしあげ」は、

アイディアメニュー、「とうふのおとしあげ」 　　　はたらきはじめたころおぼえて、

「とりと野菜
や さ い

のスープ煮
に

」です。 　　　家
いえ

でよくつくりました。

ツナ缶
か ん

ととうふ、ミックスベジタブルをまぜて 　　　小
ちい

さい子
こ

どももだいすき。

スプーンで油
あぶら

に落
お

として、揚
あ

げます。 　　　ビールのおともにも･･･」

給食
きゅうしょく

でおいしかったら、おうちの方
か た

にも話
は な

して 　　　　　　　･･･小学
しょうがく

部
ぶ

　納
おさめ

 先生
せんせい

あげましょう。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　わかめご飯
は ん

とうふのおとしあげ

とりと野菜
や さ い

のスープ煮
に

やさいゼリー

しょくいん 

 職員 

アイディア 

メニュー 


