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ボルシチ
ロシア料理

り ょ う り

の定番
て い ば ん

　「ボルシチ」 ロシア

「ボルシチ」は、スラブ語
ご

で「ビーツ」の意味
い み

で、本来
ほ ん ら い

は

この「ビーツ」を入
い

れたｽｰﾌﾟを言
い

います。

「ボルシチ」は、「ブイヤベース」、「トムヤンクン」とともに、

世界
せ か い

三
さ ん

大
だ い

スープの一
ひ と

つに数
か ぞ

えられています。 ロシア語
ご

で「こんにちは」は・・・・「プリービヤット」

ビーツ ロシア語
ご

で「おいしい」といってみよう。

砂糖
さ と う

原料
げんり ょ う

の「ビート」(てんさい）と同
お な

じ種類
し ゅ る い

ですが、 …「フクースナ！」

二
ふ た

つに切
き

ると中
な か

も鮮
あ ざ

やかな赤色
あ か い ろ

で、輪
わ

になったもようがあります。

鉄分
て つ ぶ ん

やビタミンを多
お お

く含
ふ く

む健康
け ん こ う

野菜
や さ い

です。
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世界の料理 

（ロシア） 


