
　　　　　　今月
こ ん げ つ

のPick Up!

《6/26(水
す い

)　ご当地
と う ち

献立
こ ん だ て

：沖縄県
お き な わ け ん

》
★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米
　牛モモ肉 　塩
　はくさい(キムチ漬け) 　こしょう

　豚モモ肉 　にんじん 　チキンコンソメ 　いわし

　米油 　豆もやし 　玉葱 　米粉
　糸こんにゃく 　ほうれんそう 　にんじん 　かたくり粉

　じゃがいも 　米油 　グリンピース 　米揚げ油
　玉葱 　にんにく 　パプリカ赤 　こいくちしょうゆ
　にんじん 　こいくちしょうゆ 　ピーマン 　さとう
　さんどまめ 　さとう 　ポークハム 　酒
　かつお昆布だし 　酒 　オリーブ油 　みりん

　出汁昆布 　赤みそ 　塩 　かつお昆布だし
　削り節 　トウバンジャン 　こしょう

　こいくちしょうゆ 　白ごま
　さとう 　ごま油 　とりミンチ
　酒 　とりモモ肉 　しょうが
　みりん 　玉葱 　米油

　キャベツ 　にんじん 　だいこん
　にんじん 　じゃがいも 　さといも

　ごぼう 　鶏ささみ肉 　キャベツ 　あつあげ

　にんじん 　白ごま 　セロリー 　にんじん
　むきえだまめ 　こいくちしょうゆ 　パセリ 　さんどまめ
　焼き竹輪 　醸造酢 　鳥がらだし 　かつお昆布だし

　塩 　さとう 　とりガラ 　出汁昆布
　こしょう 　塩 　うすくちしょうゆ 　削り節
　醸造酢 　酒 　うすくちしょうゆ
　米油 　みりん 　こいくちしょうゆ
　ノンエッグマヨネーズ 　塩 　さとう

　こしょう 　酒

　さとう 　みりん
　かたくり粉 　かたくり粉

　　　

　ぶどうゼリー

【ごはん】【ごはん】

後半
こうはん

は、郷土料理
きょうどりょうり

や世界
せかい

の料理
りょうり

なども入
い

れています。

【ハムピラフ】

 吹支内第８４号 6月4日(火) 6月5日(水) 6月6日(木)

大阪府立吹田支援学校

令和6年5月27日 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【カミカミごぼうサラダ】

6月7日(金)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ビビンバ】

【肉
に く

じゃが】

6月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。前半
ぜんはん

の4日
よっか

から7日
なのか

は、

「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」にちなんで、噛
か

みごたえがあり

しっかりと噛
か

めるメニューを入
い

れています。

799kcal 675kcal 757kcal

いろいろな料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

と触
ふ

れ合
あ

ってみてくださいね！

【キャベツとささみのごま酢和
ず あ

え】

【とりと野菜
や さ い

のスープ煮
に

】

【いわしのかば焼
や

き風
ふ う

】

【ぶどうゼリー】

【だいこんのそぼろ煮
に

】

786kcal

タコライス・蒸
む

しキャベツ・もずくスープ

★タコライス★

タコライスは、メキシコ風
ふ う

アメリカ料理
り ょ う り

である「タコス」

の具材
ぐ ざ い

（タコミート）をごはん（ライス）の上
う え

にのせた

料理
り ょ う り

です。タコライスは1980年
ねん

ごろに沖縄県
おきなわけん

の飲食
いんしょく

店
てん

で

沖縄県
おきなわけん

は全国一
ぜんこくいち

のもずくの産地
さ ん ち

です。全国
ぜ ん こ く

シェアの

約
や く

9割
わり

以上
い じ ょ う

のもずくが沖縄県
おきなわけん

で作
つ く

られています。

もずくにはカルシウムやマグネシウムなどのミネラルや

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などがたくさん入
はい

っています。

作
つ く

られたといわれています。ミンチ肉
に く

・玉
たま

ねぎ・トマト

などの食材
しょくざい

をカレー粉
こ

やチリパウダーで炒
いた

めて作
つ く

ります。

給食
きゅうしょく

では、ごはんの上
う え

に蒸
む

しキャベツとタコミートを

のせて食
た

べてみてくださいね。

★もずくスープ★

表: 6/4～6/7 裏:6/10～6/17

2枚目表:6/18～6/25 2枚目裏:6/26～6/28

まで記載しています。

※休校や材料搬入業者の事情等により、献立や

食材の変更が生じる場合があります。

※乳製品は★ イカ・タコは◆ 貝類は☆の

マークをつけています。

※栄養価 中学部・高等部のエネルギー量を

記載しています。中学部・高等部が１に対して、

小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割で

す。

カミカミメニュー カミカミメニューカミカミメニュー

ぶどうゼリー：ぶどう果汁 ポリデキストロース

砂糖 果糖 加工デンプン 増粘多糖類 酸

味料

ビタミンC 香料 ピロリン酸鉄

カミカミメニュー

ノンエッグマヨネーズ：半固体状ドレッシ

ング（食用植物油脂、醸造酢、砂糖類（砂

糖、粉末水あめ）、食塩、清水） 増粘剤

（加工でんぷん、増粘多糖類） 調味料

（アミノ酸） 香辛料抽出物



★牛乳 ★牛乳 ★コアコアのむヨーグルト ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚モモ肉 　たかな漬

　こめ油 　うすくちしょうゆ

　豚モモ肉 　とりモモ肉 　にんにく 　ごま油 　豚モモミンチ肉 　さわら

　白ごま 　にんにく 　玉葱 　白ごま 　にんじん 　パセリ

　こいくちしょうゆ 　しょうが 　じゃがいも 　玉葱 　ノンエッグマヨネーズ

　酒 　こいくちしょうゆ 　カレー粉 　白ねぎ 　みそ

　みりん 　酒 　にんじん 　大豆水煮 　なす

　かたくり粉 　S&Bｶﾚｰﾌﾚｰｸ(ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ) 　刻み昆布 　しょうが

　米粉 　ﾊｳｽｶﾚｰﾌﾚｰｸ(ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ) 　ごぼう 　にんにく 　じゃがいも

　ブロッコリー 　米揚げ油 　チキンコンソメ 　れんこん 　さとう 　玉葱

　にんじん 　白ねぎ 　ウスターソース 　にんじん 　米みそ(淡色辛みそ) 　ベーコン

　玉葱 　さとう 　トマトピューレ 　板こんにゃく 　こいくちしょうゆ 　バジル

　ホールコーン 　醸造酢 　こいくちしょうゆ 　干し椎茸 　酒 　オリーブ油

　醸造酢 　こいくちしょうゆ 　濃厚ソース 　かつお昆布だし 　中華スープのもと 　塩

　塩 　ごま油 　赤ワイン 　出汁昆布 　トウバンジャン 　こしょう

　こしょう 　しょうが 　水 　削り節 　ごま油 　白ワイン

　さとう 　かたくり粉 　うすくちしょうゆ 　かたくり粉

　米油 　水 　こいくちしょうゆ 　水

　ポークハム 　さとう 　とりモモ肉

　キャベツ 　酒 　玉葱

　とうふ 　おおさかしろな 　にんじん 　みりん 　たけのこ缶 　にんじん

　にんじん 　玉葱 　わかめ 　もやし 　じゃがいも

　ピーマン 　にんじん 　こいくちしょうゆ 　にんじん 　しめじ

　しめじ 　えのきだけ 　さとう 　さつまいも 　さんどまめ 　セロリー

　水 　あつあげ 　醸造酢 　米油 　緑豆はるさめ 　パセリ

　顆粒風味調味料 　かつお昆布だし 　みりん 　上白糖 　ポークハム 　トマトピューレ

　食塩 　出汁昆布 　米油 　こいくちしょうゆ 　さとう 　鳥がらだし

　こしょう 　削り節 　白ごま 　本みりん 　こいくちしょうゆ 　とりガラ

　パセリ 　みそ 　黒ごま 　醸造酢 　塩

　かたくり粉 　ごま油 　こしょう

　水 　ラー油 　赤ワイン

　みりん

【豚肉
ぶ た に く

の南部
なんぶ　　　　　や

焼き】

【ブロッコリーサラダ】

【豆腐
と う ふ

のスープ】

【大学芋
だ い が く い も

】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【飲
の

むヨーグルト】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

6月14日(金)

799kcal

【カレーライス】

【麻婆
ま ー ぼ ー

なす】 【魚
さかな

のみそマヨネーズ焼
や

き】

6月17日(月)

【ごはん】

【五目煮豆
ご も く に ま め

】

【中華
ち ゅ う か

サラダ】

691kcal 656kcal

【ジャーマンポテト】

【トマトスープ】

6月10日(月) 6月11日(火)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】 【ごはん】 【高菜
た か な

まぜごはん】 【ごはん】

6月12日(水) 6月13日(木)

651kcal 780kcal 740kcal

【ユーリンチー】

【大阪
お お さ か

しろ菜
な

のみそ汁
し る

】

【ハムサラダ】

コアコアのむヨーグルト：乳製品（加糖練

乳、脱脂粉乳、全粉乳、クリーム） イソ

マルトオリゴ糖シロップ 砂糖 乳たんぱ

く リン酸カルシウム 香料 ビタミンD

水

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ：でん粉 パーム油・なたね

油混合油脂 砂糖 食塩 ｶﾚｰ粉 ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ

酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ さつまいもﾊﾟｳﾀﾞｰ 香辛料

ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ 増粘剤(加工デンプン) ｶﾗﾒﾙ色素

乳化剤 酸味料 香料



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚モモ肉

　ごぼう

　味付けのり 　にんじん 　とりモモ肉 　豚モモ肉 　豚モモ肉 　豚モモ肉

　はくさい(キムチ漬け) 　塩 　塩 　塩 　焼き竹輪

　白ねぎ 　こしょう 　こしょう 　こしょう 　◆ロールイカ

　とりモモ肉 　さとう 　玉葱 　トウバンジャン 　赤ワイン 　はくさい

　にんにく 　こいくちしょうゆ 　しめじ 　キャベツ 　米油 　玉葱

　しょうが 　酒 　まいたけ 　ピーマン 　玉葱 　たけのこ缶

　こいくちしょうゆ 　みりん 　にんじん 　たけのこ缶 　にんじん 　にんじん

　塩 　ごま油 　米油 　にんじん 　しめじ 　干し椎茸

　酒 　白ごま 　コーンスターチ 　米油 　米油 　チンゲン菜

　ごま油 　豆板醤 ★バター 　オイスターソース 　赤ワイン 　しょうが

　かたくり粉 ★牛乳 　赤みそ 　トマトケチャップ 　米油

　米揚げ油 　白ワイン 　酒 　ウスターソ－ス 　こしょう

　こまつな 　鳥がらだし 　さとう 　みりん 　中華スープのもと

　もやし 　とりガラ 　ごま油 　かたくり粉 　こいくちしょうゆ

　こまつな 　にんじん 　塩 　パセリ 　塩

　玉葱 　うす揚げ 　こしょう 　酒

　じゃがいも 　こいくちしょうゆ 　ポテトとお米のささみカツ 　さとう

　あつあげ 　さとう 　米揚げ油 　玉葱 　オイスターソース

　かつお昆布だし 　みりん 　ツナフレーク 　にんじん 　ごま油

　出汁昆布 　レモン汁 　キャベツ 　キャベツ 　かたくり粉

　削り節 　ごま油 　にんじん 　セロリー

　みそ 　白ごま 　わかめ 　パセリ

　白ごま 　ホールコーン 　もやし

　こいくちしょうゆ 　鳥がらだし 　こまつな

　醸造酢 　とりガラ 　にんじん

　みりん 　うすくちしょうゆ 　もみのり

　米油 　酒 　こいくちしょうゆ

　みりん 　みりん

　塩 　白ごま

　さとう

　かたくり粉

★牛乳

　黄桃缶

　みかん缶

　上白糖

　ルカンテンウルトラ
　水

【フルーツミルク寒天
か ん て ん

】

【鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

6月25日(火)6月18日(火) 6月19日(水) 6月20日(木) 6月21日(金) 6月24日(月)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ささみカツ】

【ツナサラダ】

641kcal

【青菜
あ お な

と厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

】

【やさいスープ】

【ごはん】 【ごはん】 【ごはん】 【ごはん】

【ホイコーロー】 【ポークチャップ】【あじつけのり】

【ごはん】

【八宝菜
は っ ぽ う さ い

】

【のり和
あ

え】

【豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

】

【小松菜
こ ま つ な

ともやしのレモンナムル】

【とりときのこのクリーム煮
に

】

774kcal 644kcal 711kcal 709kcal 623kcal

ポテトとお米のささみカツ：鶏肉（ささ

み） ポテトフレーク 米粉フレーク

食塩 香辛料 でん粉 植物繊維 酵母

エキス 水 砂糖 植物油（なたね油、

パーム油） 粉末状大豆たん白 加工で

ん粉 増粘剤（加工でん粉）

ツナフレーク：きはだまぐろ

でん粉 野菜エキス 食塩

コーンスターチ：とうもろこし澱粉



★牛乳 ★牛乳 　きになる野菜　白ぶどう＆ほうれん草

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚モモミンチ肉 　牛モモ肉

　にんにく 　にんにく

　酒 　干ひじき 　塩

　チリパウダー 　白ごま 　こしょう

　玉葱 　花かつお 　赤ワイン

　トマトダイス缶 　こいくちしょうゆ 　米油

　にんじん 　さとう 　玉葱

　セロリー 　みりん 　にんじん

　ピーマン 　じゃがいも

　トマトケチャップ 　グリンピース

　ウスターソ－ス 　さわら 　鳥がらだし
　S&Bｶﾚｰﾌﾚｰｸ(アレルゲンフリー） 　こいくちしょうゆ 　とりガラ

　さとう 　さとう 　米粉ハヤシルウ

　塩 　酒 　トマトピューレ

　こしょう 　みりん 　トマトケチャップ

　米油 　たまりしょうゆ 　ウスターソ－ス

　さとう 　こいくちしょうゆ

　酒 　みりん

　キャベツ 　みりん 　赤ワイン

　塩

　こしょう

　とりむね肉(皮付き) 　さつまいも

　だいこん 　とうふ

　沖縄もずく 　玉葱 　とうふ

　青ねぎ 　わかめ 　わかめ

　鳥がらだし 　こまつな 　にんじん

　とりガラ 　かつお昆布だし 　さんどまめ

　塩 　出汁昆布 　ちりめんじゃこ

　こしょう 　削り節 　こいくちしょうゆ

　うすくちしょうゆ 　みそ 　醸造酢

　酒 　みりん

　みりん 　さとう

　白ごま 　米油

　白ごま

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【野菜
や さ い

ジュース】
早寝
は や ね

・早起
は や お

き

【ハヤシライス】【タコライス】 朝
あ さ

ごはん【ごはん】

6月26日(水) 6月27日(木) 6月28日(金)

【ひじきの手作
て づ く

りふりかけ】

【さつまいものみそ汁
しる

】

613kcal 708kcal 767kcal

【蒸
む

しキャベツ】

【とうふとわかめのサラダ】

問題
もんだい

：睡眠
すいみん

時間
  じかん

を減
へ

らすといろいろな事
こと

ができるの

         で、睡眠
すいみん

時間
  じかん

を減
へ

らす方
ほう

がよい？○か×か

【もずくスープ】

【魚
さかな

の照
て

り焼
や

き】

　こたえ：×

夜
よ

ふかしで、睡眠
すいみん

不足
ぶそ く

になったり体内
たいない

時計
ど け い

の

リズムが夜型
よるがた

になったりすると、様々
さまざま

な不調
ふちょう

が

おこり、頭
あたま

や身体
か ら だ

が十分
じゅうぶん

に働
はたら

かなくなります。

睡眠
すいみん

不足
ぶそ く

はやる気
き

やイライラなどの感情
かんじょう

をコン

トロールする力
ちから

や、人
ひと

の気持
き も

ちを理解
り か い

する能力
のうりょく

を低下
て い か

させたり、脳
のう

の発達
はったつ

にも影響
えいきょう

したりしま

す。

米粉ハヤシルウ：米粉 ラード パーム

油 砂糖 ぶどう糖 食塩 トマトペー

スト オニオンパウダー ガーリックパ

ウダー 香辛料 酵母エキスパウダー

カラメル色素

ご当地献立 沖縄県

チリパウダー：赤唐辛子 コーンパウダー

食塩 クミン オレガノ ガーリック


