
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米
　豚ミンチ肉 　出汁昆布 　△スパゲッティ

　にんにく 　ごぼう 　塩

　しょうが 　しめじ 　とりむね肉(皮付き) 　合いびき肉 　米油

　米油 　にんじん 　豚ばら肉 　ごぼう 　玉葱 　ベーコン

　とうふ 　とりむね肉(皮付き) 　たけのこ缶 　にんじん 　じゃがいも 　ウィンナー

　玉葱 　うす揚げ 　にんじん 　だいこん 　さとう 　エリンギ

　とりがらだし 　つきこんにゃく 　あつあげ 　さといも 　こいくちしょうゆ 　じゃがいも

　とりガラ 　うすくちしょうゆ 　玉葱 　あつあげ 　みりん 　玉葱

　赤みそ 　さとう 　しめじ 　板こんにゃく 　米粉 　にんじん

　赤だしみそ 　酒 　糸こんにゃく 　●うずら卵缶 　水 　にんにく

　こいくちしょうゆ 　みりん 　さんどまめ 　青ねぎ 　コーンフレーク 　コーンクリーム缶

　さとう 　塩 　米油 　かつお昆布だし 　米揚げ油 　パセリ

　酒 　グリンピース 　昆布だし 　出汁昆布 　コーンスターチ

　みりん 　出汁昆布 　削り節 　バター

　豆板醤 　赤みそ 　うすくちしょうゆ 　牛乳

　ごま油 　さとう 　こいくちしょうゆ 　キャベツ 　白ワイン

　かたくり粉 　はくさい 　こいくちしょうゆ 　さとう 　みかん缶 　とりがらだし

　にんじん 　酒 　酒 　レーズン 　とりガラ

　もやし 　みりん 　みりん 　白ワイン 　塩

　だいこん 　ちりめんじゃこ 　白ごま 　かたくり粉 　ワインビネガー 　こしょう

　にんじん 　こいくちしょうゆ 　ごま油 　塩 　うすくちしょうゆ

　うすくちしょうゆ 　酒 　こしょう 　シュレッドチーズ

　酒酢 　みりん 　さとう

　さとう 　ごま 　ブロッコリー 　かぼちゃ 　米油

　みりん 　米油 　刻み昆布 　ツナフレーク

　白ごま 　こいくちしょうゆ 　きぬさや 　豆もやし

　ポークハム 　◎むきえび 　みりん 　さとう 　にんじん

　ごま油 　とりささ身 　うすくちしょうゆ 　しめじ 　わかめ

　塩 　かつお昆布だし 　とうふ 　白ごま

　酒 　出汁昆布 　玉葱 　こいくちしょうゆ

　牛乳 　糸かまぼこ 　削り節 　とろろこんぶ 　酒酢

　みかん缶 　エリンギ 　青ねぎ 　みりん

　上白糖 　ぎんなん缶 　かつお昆布だし 　米油

　粉寒天 　みつば 　出汁昆布

　水 　●たまご 　削り節

　かつお昆布だし 　みそ

　出汁昆布

　削り節

　酒

　みりん

　うすくちしょうゆ

[牛乳]
21(水）　 22（木） 23（金） 26(月） 27(火） 28(水）　

[牛乳] [牛乳] [牛乳] [牛乳] [牛乳]

おひたし

マーボー丼
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きゅうしょく

室
し つ

からのお願
ねが

い

　昨年
さ くねん

の台風
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以来
い ら い

野菜
や さ い

ならびに

食材
しょくざい

全般
ぜんぱん

の高騰
こ う と う
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す。高
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し
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「いただきます、ごちそうさ

ま」の心
こころ

をもって、残
のこ

さずしっ

かり食
た

べてください。

あつあげのみそ炒
いた

め のっぺい煮
に

すきやき風
ふ う

コロッケ

キャベツサラダ

クリームスパゲティごはん

中華
ち ゅ う か

なます

かぼちゃと昆布
こ ん ぶ

の

含
ふ く

め煮
にブロッコリーソテー

ツナ風味
ふ う み

サラダ

８２９kcal

ミルク寒天
かんてん

６９７kcal ７９４kcal ６６５kcal ７５８kcal ９１２kcal

茶
ち ゃ

わん蒸
む

し シメジととろろ昆布
こ ん ぶ

のみそ汁
し る
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