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平成　30 年 2 月 23 日
大阪府立吹田支援学校 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米
　酒 　たかな漬 　うすくちしょうゆ 　もち米
　出汁昆布 　うすくちしょうゆ 　酒 　あずき
　酒酢 　ごま油 　みりん 　塩
　さとう 　白ごま 　塩 　黒ごま

　たら 　塩 　こしょう 　塩
　塩 　高野豆腐 　鶏ガラスープ缶
　かたくり粉 　にんじん 　●たまご 　◎むきえび
　じゃがいも 　たけのこ缶 　かつお昆布だし 　白ワイン 　豚モモミンチ肉
　米揚げ油 　干し椎茸 　出汁昆布 　玉葱 　とりミンチ
　ブロッコリー 　かつお昆布だし 　削り節 　にんじん 　とうふ
　ノンエッグマヨネーズ 　出汁昆布 　うすくちしょうゆ 　エリンギ 　白ねぎ
　牛乳 　削り節 　グリンピース 　しょうが
　トマトケチャップ 　うすくちしょうゆ 　米油 　塩
　さとう 　さとう 　豚モモ肉 　塩 　こしょう
　酒酢 　酒 　だいこん 　こしょう 　かたくり粉
　うすくちしょうゆ 　みりん 　にんじん 　トマトピューレ 　こいくちしょうゆ

　ちりめんじゃこ 　ごぼう 　うすくちしょうゆ 　さとう
　酒酢 　じゃがいも 　酒 　みりん

　とりむね肉 　●たまご 　つきこんにゃく 　みりん 　酒
　だいこん 　塩 　うす揚げ 　鶏ガラスープ缶 　かつお昆布だし
　にんじん 　さとう 　青ねぎ 　バター 　出汁昆布
　ごぼう 　糸かまぼこ 　かつお昆布だし 　削り節
　さといも 　ふき 　出汁昆布 　水
　つきこんにゃく 　もみのり 　削り節 　とりむね肉 　かたくり粉
　とうふ 　白みそ 　玉葱
　青ねぎ 　酒かす 　にんじん
　米油 　だいこん 　うすくちしょうゆ 　じゃがいも 　ごぼう
　かつお昆布だし 　しめじ 　塩 　キャベツ 　うす揚げ
　出汁昆布 　にんじん 　セロリー 　こいくちしょうゆ
　削り節 　うす揚げ 　パセリ 　みりん
　うすくちしょうゆ 　みつば 　ホールコーン 　かつお昆布だし
　塩 　かつお昆布だし 　鳥がらだし 　ごま油
　酒 　出汁昆布 　とりガラ 　白ごま
　みりん 　削り節 　うすくちしょうゆ

　塩 　酒
　うすくちしょうゆ 　みりん 　じゃがいも

　味付けのり 　酒 　塩 　もやし
　かたくり粉 　さとう 　あつあげ

　かたくり粉 　わかめ
　青ねぎ

　国産やさいゼリー 　かつお昆布だし
　ヨーグルト 　出汁昆布
　みかん缶 　削り節
　黄桃缶 　みそ
　りんご缶
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表: 3/1～3/7 

裏:3/9～3/20まで記載しています。 

※こんだては材料搬入の都合により多少

変更することがあります。 

※栄養価 中学部高等部のエネルギー量

を記載しています。中学部高等部が１に

対して、小学部低学年が約7割、小学部

高学年は約8割です。 

※卵関連食品は●小麦関連は△エビ・カ

ニは◎イカ・タコは◆貝類は☆のマーク

をつけています。 

高３ 

もう一度食べたい

給食メニュー 

ひなまつり 

メニュー 
卒業お祝い 

メニュー おまたせしました。 

ＰＴＡアイディアメニュー 

登場!! 


