
平成29年7月6日（木）

セルフサンドパン
マヨネーズ味

あ じ

のツナ、糸
い と

カマボコ、キャベツをパーカーパンに、はさんで食
た

べてください。

キャベツにはポテトチップスをまぜています。

ゆでとうもろこし

前日
ぜ ん じ つ

に、中学
ち ゅ う が く

部
ぶ

2年
ね ん

家庭科
か て い か

Cグループのみなさんが、とうもろこしの皮
か わ

むきをしています。

黄色
き い ろ

いつぶと同
お な

じ数
か ず

のひげ、それらをつつむ緑
みどり

の皮
か わ

をていねいにむいていきました。

きれいに洗
あ ら

って、塩
し お

ゆでしています。よくかんで食
た

べましょう。

「とうもろこし」は、でんぷん質
し つ

に富
と

み、甘味
あ ま み

が強
つ よ

く、ビタミン類
る い

や脂肪
し ぼ う

、

食物
し ょ く も つ

せんいも多
お お

く、栄養価
え い よ う か

が高
た か

いので、ごはんやパンのかわりに毎日
ま い に ち

食
た

べる国
く に

もあります。

牛乳　　

セルフサンドパン

キャベツのクリームスープ

ゆでとうもろこし　　PPPチーズ


