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さわらの西京
さいきょう

焼
や

き

京都
き ょ う と

で作
つ く

られる甘
あ ま

い白
し ろ

みそを「西京
さ い き ょ う

みそ」とよんでいます。

この西京
さ い き ょ う

みそに、みりん、酒
さ け

を加
く わ

えた「つけどこ」に「さわら」をつけて、焼
や

きます。

さわら（鰆
さわら

）

春
は る

の魚
さかな

と書
か

いてさわらとよみます。

その名
な

の通
と お

り、これから春
は る

にかけておいしくなる魚
さかな

です。

主
お も

に山陰
さ ん い ん

や北陸
ほ く り く

などの日本
に ほ ん

海
か い

で水揚
み ず あ

げされていますが、韓国
か ん こ く

や中国
ち ゅ う ご く

の輸入
ゆ に ゅ う

ものも多
お お

く出回
で ま わ

っています。

60センチ以下
い か

の小
ち い

さいものは、関西
か ん さ い

では「サゴシ」と呼
よ

ばれています。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

さわらの西京
さ い き ょ う

焼
や

き

こんぶ和
あ

え

きのこ汁
じ る



主
お も

に山陰
さ ん い ん

や北陸
ほ く り く

などの日本
に ほ ん

海
か い

で水揚
み ず あ

げされていますが、韓国
か ん こ く

や中国
ち ゅ う ご く

の輸入
ゆ に ゅ う

ものも多
お お

く出回
で ま わ

っています。


