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クイズです。毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

に、必
かなら

ず出
で

てくるものはなんでしょう？

みなさん、答
こ た

えがわかりましたか？毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

に必
かなら

ず出
で

てくるもの。それは、「牛乳
ぎゅうにゅう

」ですね。

「牛乳
ぎゅうにゅう

」には、みなさんの体
からだ

に必要
ひ つ よ う

なカルシウムがたくさん含
ふ く

まれています。

カルシウムは、強
つ よ

い骨
ほ ね

や歯
は

を作
つ く

る栄養
え い よ う

です。

骨折
こ っ せ つ

や、大人
お と な

になってから骨
ほ ね

がスカスカになる「骨粗しょう症
こ つ そ し ょ う し ょ う

」を防
ふ せ

ぐためには、

二十歳
は た ち

までにカルシウムをしっかりとって、骨
ほ ね

にカルシウムの貯
ち ょ

金をたくさんしておくことが大切
た い せ つ

です。

また、カルシウムをとるとともに、日光
に っ こ う

にあたって運動
う ん ど う

することも大切
た い せ つ

です。

それではみなさん、今日
き ょ う

もゆっくり味
あ じ

わって「牛乳
ぎゅうにゅう

」を飲
の

んでください。
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