
★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★コアコアのむヨーグルト

　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米
　牛モモ肉 　もち米 　牛モモ肉
　にんにく 　あずき 　糸こんにゃく
　しょうが 　塩 　豚モモ肉 　とりモモ肉 　玉葱
　米油 　黒ごま 　しょうが 　にんにく 　にんじん
　玉葱 　塩 　酒 　しょうが 　はくさい
　にんじん 　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　みつば
　じゃがいも 　さとう 　酒 　さとう
　グリンピース 　とりモモ肉 　みりん 　かたくり粉 　こいくちしょうゆ
　塩 　こいくちしょうゆ 　米粉 　みりん
　こしょう 　さとう 　米揚げ油 　酒
　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ 　酒 　豚モモミンチ肉 　かつお昆布だし
　ウスターソ－ス 　みりん 　とうふ 　出汁昆布
　赤ワイン 　塩 　ベーコン 　削り節
　みりん 　たまりしょうゆ 　だいこん 　玉葱
　こいくちしょうゆ 　さとう 　にんじん 　にんじん
　トマトジュース 　酒 　キャベツ 　じゃがいも 　キャベツ
　フルーツチャツネ 　みりん 　じゃがいも 　キャベツ 　にんじん
　りんごピューレ 　うす揚げ 　セロリー 　もやし
　トマトケチャップ 　わかめ 　トマトピューレ 　ほうれんそう
　鳥がらだし 　おおさかしろな 　青ねぎ 　鳥がらだし 　ちりめんじゃこ
　とりガラ 　玉葱 　かつお昆布だし 　とりガラ 　こいくちしょうゆ
　カレー粉 　にんじん 　出汁昆布 　塩 　酒

　じゃがいも 　削り節 　こしょう 　みりん
　とうふ 　みそ 　こいくちしょうゆ 　白ごま

　とうふ 　かつお昆布だし 　赤ワイン
　わかめ 　出汁昆布 　みりん
　にんじん 　削り節
　さんどまめ 　みそ
　ちりめんじゃこ
　こいくちしょうゆ

　　　 　醸造酢 　国産みかんゼリー
　みりん
　米油
　白ごま

【牛丼
ぎゅうどん

】

【鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ】【豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】 【ごはん】

4月20日(水)

【飲
の

むヨーグルト】【牛乳
ぎゅうにゅう

】

4月18日(月) 4月19日(火)

大阪府立吹田支援学校

【赤飯
せ き は ん

】

 吹支内第3-1号 4月14日(木) 4月15日(金)

令和4年4月8日

【カレーライス】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます

新
あたら

しいお友
と も

だちや先生
せんせい

と一緒
いっ しょ

に給食
きゅうしょく

を食
た

べて、

丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な身体
か ら だ

を作
つ く

りましょう！

作
つ く

っています。今年度
こ ん ね ん ど

も1年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いします。

ことと思
おも

います。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

であるみなさんの

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

・発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて

新
あたら

しい生活
せいかつ

の始
はじ

まりにワクワク、ドキドキしている

【とうふとわかめのサラダ】

768kcal 734kcal 708kcal

【みかんゼリー】

745kcal 724kcal

【とりの照
て

り焼
や

き】

【大阪
お お さ か

しろ菜
な

のみそ汁
し る

】

③　人
ひと

の名前
な ま え

答
こた

えは裏
う ら

へ！

【とうふ団子
だ ん ご

のたっぷりみそ汁
し る

】

【ミネストローネスープ】

【おひたし】

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

について

　献立表
こんだてひょう

には、メニュー名
めい

、使用
し よ う

食
し ょ

材
くざい

、エネルギー量
りょう

が記載
き さ い

されていま

す。ウインナーなどの加工
か こ う

食品
しょくひん

は、年
ね

度
んど

で初登場
はつとうじょう

した月
つき

の献立
こんだて

表
ひょう

に、原材料
げんざいりょう

を記載
き さ い

しています。

　その時期
じ き

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、食
しょく

にまつわ

るクイズも記載
き さ い

していますので、お子
こさ

様
ま

と一緒
いっ しょ

にご覧
らん

になって、ご家庭
か て い

でも

給食
きゅうしょく

のことを話題
わ だ い

にしていただけます

よう、お願
ねが

いいたします。

　献立
こんだて

表
ひょう

は、学校
がっこう

ホームページ内
ない

にも

掲載
けいさい

しています。学校
がっこう

ホームページ内
ない

「給食
きゅうしょく

ブログ」では、行事
ぎょうじ

献立
こんだて

など随
ず

時
いじ

更新
こう しん

しています。ぜひご覧
らん

くださ

い。

☆食育
し ょ く い く

クイズ☆

①　地名
ち め い

②　音
お と

　春
はる

は新
しん

じゃがいもが旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。「じゃがいも」という名前
な ま え

、当
あ

たり前
まえ

のように耳
みみ

にしますが、

「じゃが」ってなんでしょう…？次
つぎ

のうち語源
ご げ ん

になったのはどれでしょ

うか？

※当面の間は感染防止を最優先としています。介助に

よる感染リスクの防止からパンは休止し、アレルギー

対応の必要のないもので献立を作成しています。

表: 4/14～4/20 裏:4/21～4/28まで記載しています。

※休校や材料搬入業者の事情等により、献立や食材

の変更が生じる場合があります。

※卵関連食品は● 小麦関連は△ 乳製品は★

エビ・カニは◎ 魚卵は■ イカ・タコは◆ 貝

類は☆のマークをつけています。

※栄養価 中学部高等部のエネルギー量を記載し

ています。中学部高等部が１に対して、小学部低

学年が約7割、小学部高学年は約8割です。

タ

レ

入学進級お祝い献立

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ：でん粉 パーム油・な

たね油混合油脂 砂糖 食塩 ｶﾚｰ粉 ｵﾆｵ

ﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ 酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ さつまいもﾊﾟｳ

ﾀﾞｰ 香辛料 ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ 増粘剤(加工デン

プン) ｶﾗﾒﾙ色素 乳化剤 酸味料 香料

国産みかんゼリー：6倍濃縮温州みかん果

汁 砂糖 果糖 増粘多糖類 酸味料 香

料 ビタミンC 水

ベーコン：豚バラ肉 塩 砂糖 香辛料

（黒コショウ、ナツメグ）

コアコアのむヨーグルト：砂糖・異性化液

糖 脱脂粉乳 加糖練乳 イソマルトオリ

ゴ糖 砂糖 全粉乳 クリーム リン酸カ

ルシウム 乳たんぱく質濃縮物 ホエイパ

ウダー 香料 ビタミンD 水



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 　リンゴジュース

　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米 　はいが精米

　出汁昆布 　豚モモ肉

　たけのこ缶 　にんじん

　にんじん 　豚モモ肉 　さわら 　キャベツ 　豚モモミンチ肉

　とりむね肉 　塩 　酒 　玉葱 　牛ミンチ肉

　うす揚げ 　こしょう 　しょうが 　米油 　玉葱

　うすくちしょうゆ 　赤ワイン 　こいくちしょうゆ 　さとう 　さとう

　さとう 　米油 　かたくり粉 　こいくちしょうゆ 　とうふ

　酒 　玉葱 　米揚げ油 　みりん 　じゃがいも

　みりん 　にんじん 　白ごま 　塩

　塩 　米油 　こしょう

　グリンピース 　赤ワイン 　かぼちゃ 　ナツメグ(粉）

　トマトケチャップ 　とうふ 　こまつな

　ウスターソ－ス 　玉葱 　うす揚げ

　さば 　みりん 　わかめ 　かつお昆布だし 　玉葱

　塩 　かたくり粉 　青ねぎ 　出汁昆布 　にんじん

　パセリ 　かつお昆布だし 　削り節 　パプリカ赤

　削り節 　こいくちしょうゆ 　ピーマン

　だいこん 　出汁昆布 　みりん 　赤ワイン

　玉葱 　ベーコン 　みそ 　トマトケチャップ

　とうふ 　玉葱 　水 　濃厚ソ－ス

　わかめ 　にんじん ★コアコアりんご 　こいくちしょうゆ

　青ねぎ 　キャベツ 　さとう

　かつお昆布だし 　セロリー 　やさしいふりかけ（いろいろやさい） 　鳥がらだし

　出汁昆布 　パセリ 　かたくり粉

　削り節 　ホールコーン

　うすくちしょうゆ 　鳥がらだし

　塩 　とりガラ 　とりむね肉

　酒 　うすくちしょうゆ 　玉葱

　酒 　にんじん

　みりん 　じゃがいも

　国産やさいゼリー 　塩 　キャベツ

　さとう 　セロリー

　かたくり粉 　パセリ

　ホールコーン

　鳥がらだし

　とりガラ

　うすくちしょうゆ
　酒
　みりん
　塩
　さとう
　かたくり粉

694kcal

【ごはん】

【デミソース】

736kcal

【魚
さかな

の塩焼
し お や

き】

【すまし汁
じ る

】

738kcal672kcal

【りんごヨーグルト】

【ふりかけ（やさい）】

718kcal

【こまつなとあげのおひたし】

【ベーコンと野菜
や さ い

のスープ】

【かぼちゃのみそ汁
し る

】

【やさいゼリー】

4月22日(金) 4月26日(火)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

4月21日(木)

【ポークチャップ】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【たけのこごはん】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】

【さわらの竜田揚
た つ た あ

げ】

【リンゴジュース】

【ごはん】

【ハンバーグ】

【野菜
や さ い

スープ】

【豚
ぶ た

丼
ど ん

】

4月27日(水) 4月28日(木)

　じゃがいもは、インドネシアのジャ

ガタラ（現
げん

ジャカルタ）というところ

から17世紀
せ い き

ごろにやってきました。

「ジャガタラから来
き

たいも」が「ジャ

ガタライモ」になり「じゃがいも」と

変化
へ ん か

していきました。

　普通
ふ つ う

のじゃがいもは、春先
は る さ き

に植
う

えて

秋
あ き

に収穫
しゅうかく

しますが、新
し ん

じゃがいもは冬
ふゆ

に植
う

えられます。皮
かわ

が薄
う す

く水分
すいぶん

を多
おお

く

含
ふ く

んでいます。そのため、あまり日持
ひ も

ちはしません。

　じゃがいもは、ビタミンCが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。ビタミンCは、水溶性
す い よ う せ い

（水
みず

に溶
と

けやすい）ビタミンの1つで

す。じゃがいもに含
ふ く

まれるビタミンC

は、じゃがいものでんぷんに包
つ つ

まれて

いるため、溶
と

け出
だ

しにくく、加熱
か ね つ

の影
え い

響
きょう

を比較的
ひ か く て き

受
う

けにくい特徴
とくちょう

がありま

す。また栄養素
え い よ う そ

は皮
かわ

の近
ち か

くに集
あつ

まりや

すく、新
し ん

じゃがいもは皮
かわ

が薄
う す

いので、

そのまま食
た

べて効率
こ う り つ

よく栄養素
え い よ う そ

を摂取
せ っ し ゅ

することができます。

①地名
ち め い

☆クイズの答
こ た

え☆

答
こ た

えは・・・

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

やさしいふりかけ（いろいろやさい）：塩蔵青

菜（広島菜、京菜、大根菜） 砂糖 鰹削り節

塩蔵赤しそ 食塩 かぼちゃフレーク にんじ

んフレーク みりん 酵母エキス 鰹削り節粉

末 食用植物油脂 昆布エキス 酸味料 酸化

防止剤（ビタミンE）

国産やさいゼリー：7倍濃縮にんじん汁 6倍

濃縮温州ミカン果汁 砂糖 果糖 増粘多糖

類 ビタミンC 酸味料 香料 5％βカロテン

ピロリン酸鉄 水

ジュースの日

コアコアりんご:加糖練乳 脱脂粉乳 りんご

果肉 リンゴ果汁 砂糖 イソマルトオリゴ糖

果糖 全粉乳 乳たんぱく質濃縮物 ビタミン

C 寒天 香料 ホエイパウダー クリーム

増粘多糖類 水


