
平成29年1月28日（土）

　主食
しゅしょく

部門
ぶ も ん

のリクエスト１位
い

人気
に ん き

「ホワイトミートスパゲティ」です。

そして副食
ふくしょく

部門
ぶ も ん

の１位
い

は「ツナサラダ」でした。

みなさん、ごはん茶碗
ぢ ゃ わ ん

や汁
し る

碗
わ ん

はもって食
た

べていますよね？

今日
き ょ う

のように、お皿
さ ら

に盛
も

られた料理
り ょ う り

はどうしていますか？

……右手
み ぎ て

にフォークを持
も

っていたら、

左手
ひ だ り て

は、お皿
さ ら

に添
そ

えるのが正
た だ

しい食
た

べ方
か た

です。

マナーを守
ま も

って、味
あ じ

わって食
た

べましょう。

今週
こんしゅう

は、給食
きゅうしょく

の始
は じ

まりを記念
き ね ん

する学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ホワイトミート スパゲティ

ツナサラダ

きゅうしょくしゅうかん 

給食週間のメニューは、どうでしたか？ 
                                 だ 

おいしかったメニューや、また出してほしい 
りょうり                             か 

料理があったら、アンケートに書いて、 
おしえ 

教えてね。 

リクエスト 

メニュー 


