
平成29年3月16日（木）

うど
「うど」は日本

に ほ ん

特有
と く ゆ う

の野菜
や さ い

で、春
は る

に芽
め

が出
で

て、80ｃｍほどになったら出荷
し ゅ っ か

されます。

がんの原因
げ ん い ん

になる活性
か っ せ い

酸素
さ ん そ

をやっつける「クロロゲンサン」という抗
こ う

酸化
さ ん か

物質
ぶ っ し つ

や、

「タンニン」などの「ポリフェノール」もふくんでいます。

春
は る

の香
か お

りを味
あ じ

わってください。

茶
ち ゃ

わんむし
食
しょく

数
す う

の少
す く

ない時
と き

に出
で

る、吹田
す い た

の定番
て い ば ん

メニュー。

セラミックの汁
し る

椀
わ ん

に、たっぷりの具
ぐ

材
ざ い

と卵
ら ん

液
え き

を入
い

れて、蒸
む

しあげます。

今日
き ょ う

は210人
に ん

分
ぶ ん

。できるだけ温
あたた

かいまま食
た

べてもらえるように頑張
が ん ば

っています。

食
た

べられなかった学年
が く ね ん

は、またの機会
き か い

をお楽
た の

しみに・・・

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ひじきごはん

うどのすみそ和
あ

え

茶
ち ゃ

わんむし


