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おはしで上手
じ ょ う ず

に食
た

べられていますか？

上手
じ ょ う ず

にできるようになったら、ごはんを2本
ほ ん

のはしにのせて食
た

べましょう。

次
つ ぎ

に煮物
に も の

（いも）をはさんでみましょう。

利休
り き ゅ う

煮
に

安土
あ づ ち

桃山
も も や ま

時代
じ だ い

の茶人
ち ゃ じ ん

「千利休
せんの り き ゅ う

」がゴマを使
つ か

った料理
り ょ う り

が好
す

きだったので、

ゴマを使
つ か

った料理
り ょ う り

に「利休
り き ゅ う

」の名前
な ま え

がつけられています。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

カレー鍋
な べ

風
ふ う

煮
に

こいもの利休
り き ゅ う

煮
に

①はし1本
ぽ ん

をエンピツ持
も

ちします。　　　②もう1本
ぽ ん

を入
い

れて親指
お や ゆ び

の付
つ

け根
ね

と　　　　　　　③上
う え

のはしだけ上下
じ ょ う げ

に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薬指
くすりゆび

ではさんで固定
こ て い

します。　　　　　　　　　　　　　動
う ご

かしてみましょう。


