
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

△おさつパン 　はいが精米 　はいが精米 △食パン 　はいが精米
　はいが精米 　とりモモ肉 　牛乳
　牛うで肉 　米油 　ツナフレーク
　にんにく 　干し椎茸 　にんじん

　さけ 　しょうが 　にんじん 　玉葱 　さば
　豚モモミンチ肉 　塩　かたくり粉 　米油 　玉葱 　バター 　しょうが
　とうふ 　米揚げ油 　玉葱 ●たまご 　トマト缶 　こいくちしょうゆ
　白ねぎ 　玉葱 　にんじん 　青ねぎ 　トマトケチャップ 　酒
　しょうが 　さとう 　じゃがいも 　かつお昆布だし 　ウスターソ－ス 　かたくり粉
　塩 　酒酢 　まいたけ 　出汁昆布 　塩 　米粉
　こしょう 　こいくちしょうゆ 　しめじ 　削り節 　こしょう 　米揚げ油
　かたくり粉 　オイスターソース 　生しいたけ 　うすくちしょうゆ 　豆板醤 　うすくちしょうゆ
　ごま油 　和泉みかんペースト 　グリンピース 　さとう 　かたくり粉 　こいくちしょうゆ
　はくさい 　かたくり粉 　塩 　酒 　ピザ用チーズ 　さとう
　玉葱 　こしょう 　みりん 　酒
　にんじん △カレ－フレーク 　かたくり粉 　みりん
　たけのこ缶 　ほうれんそう 　ウスターソ－ス ☆あさり水煮 　かつお昆布だし
　緑豆はるさめ 　みずな 　赤ワイン ☆ほたて貝柱 　出汁昆布
　干し椎茸 　にんじん 　みりん 　ごぼう 　ベーコン 　削り節
　チンゲン菜 　うす揚げ 　こいくちしょうゆ 　じゃがいも 　じゃがいも 　だいこん
　鳥がらだし 　出汁昆布 　トマトジュース 　とうふ 　玉葱
　とりガラ 　削り節 　フルーツチャツネ 　こまつな 　にんじん
　こいくちしょうゆ 　白ごま 　さとう 　かつお昆布だし 　米油
　塩 　さとう　塩 　りんごピューレ 　出汁昆布 　コーンスターチ
　こしょう 　うすくちしょうゆ 　トマトケチャップ 　削り節 　バター 　ほうれんそう
　酒 　みりん 　鳥がらだし 　みそ 　牛乳 　はくさい
　みりん 　とりガラ 　白ワイン 　しめじ
　ごま油 　カレー粉 　鳥がらだし 　こいくちしょうゆ

　さつまいも 　やさいゼリー 　とりガラ 　みりん
　むきえだまめ 　 　塩 　白ごま
●たまご 　ツナフレーク 　 　こしょう

　ヨーグルト 　出汁昆布 　キャベツ 　 　パセリ
　みかん缶 　削り節 　にんじん 　
　黄桃缶 　さとう 　わかめ 　
　りんご缶 　うすくちしょうゆ 　白ごま 　 　ポークハム 　玉葱
　 　こいくちしょうゆ 　 　キャベツ 　とうふ
　 　酒酢 　 　にんじん 　わかめ
　 　飛び魚つみれ 　みりん 　 　わかめ 　えのきだけ
　 　にんじん 　米油 　 　こいくちしょうゆ 　青ねぎ
　 　えのきだけ 　 　 　さとう 　かつお昆布だし
　 　とろろこんぶ 　 　 　酒酢 　出汁昆布
　 　出汁昆布 　 　 　みりん 　削り節
　 　削り節 　 　 　米油 　みそ
　 　うすくちしょうゆ 　 　 　白ごま
　 　しょうが 　 　 　
　 　かたくり粉 　 　 　

ハムサラダ

[ごはん]
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　わかめのみそ汁
しる

22（水）

[牛乳]

おさつパン ごはん

サケのなんばんあ
げみかんソース

24（金）全国の和食給食

[牛乳]
大阪府
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30(木）

[牛乳]
27(月）　

[牛乳]
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29(水）

[牛乳]
28(火）　

クラムチャウダー

親子
おやこ
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どんぶり

[牛乳]

和泉みかんペースト（原材料）： 

和泉産みかん 上白糖 

飛び魚つみれ（原材料）： 

飛び魚 玉ねぎ 食塩 加工でん粉 

水 

    がつ   か   わしょく  ひ 

１１月２４日は「和食の日」 


