
鮭
さけ

とキャベツのクリームスープスパゲティ

給食
きゅうしょく

室
し つ

では、とりガラでスープをとり、鮭
さ け

は下味
し た あ じ

をつけてスチームし、

牛乳
ぎゅうにゅう

や野菜
や さ い

を入
い

れて、クリームソースを作
つ く

ります。

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つ か

わずに、とろみはコーンスターチ（トウモロコシでん粉
ぷ ん

）でつけています。

スパゲティは、370人
に ん

分
ぶ ん

を4回
か い

に分
わ

けて、大
お お

がまでゆで上
あ

げています。

鮭
さ け

や牛乳
ぎゅうにゅう

にはたんぱく質
し つ

が、キャベツにはビタミンCがたっぷり含
ふ く

まれていますので、

しっかり食
た

べて、午後
ご ご

からも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。
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