
お月見
つきみ

です

　昔
むかし

から1年
ね ん

で1番
ば ん

、月
つ き

がきれいな季節
き せ つ

、今年
こ と し

は10月
が つ

4日
か

が十五夜
じ ゅ う ご や

です。

月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里
さ と

いも、果物
く だ も の

、すすきなどをおそなえし、秋
あ き

の虫
む し

の声
こ え

をききながら月
つ き

をながめてみてはどうでしょうか。

ちょうど秋
あ き

の作物
さ く も つ

の収穫
し ゅ う か く

時期
じ き

を迎
む か

えることから、旬
しゅん

の作物
さ く も つ

をそなえて収穫
し ゅ う か く

を祝
い わ

う意味
い み

もあるようです。

秋
あ き

といえばきのこ。「きのこごはん」の3種類
し ゅ る い

のキノコは食感
し ょ っかん

がそれぞれちがいますよ。

いずれもカルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
た す

けるビタミンＤや、おなかの掃除
そ う じ

をしてくれる食物
し ょ く も つ

せんいがいっぱいです。

7月
が つ

に里
さ と

いもの茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

「ずいき」をたべてもらいましたが、根
ね

っこの「里
さ と

いも」を使
つ か

った「いものこ汁
し る

」にします。

そして、卵
たまご

の黄身
き み

を月
つ き

にみたてた「月見
つ き み

むし」と、月
つ き

の丸
ま る

さをかたどった食
た

べ物
も の

として「みたらし団子
だ ん ご

」が出
で

ます。
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