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25日
にち

（月
げつ

）は、リクエストメニューから「チーズ on ハンバーグ」と「フライドポテト」が登場
とうじょう

しまし

た。 

ハンバーグはつなぎの「卵
たまご

」や「パン粉
こ

」の代わりに「とうふ」や「じゃがいも」を使用
し よ う

しています。

調理員
ちょうりいん

さんが、１つ１つ丁寧
ていねい

に形成
けいせい

してくれました。 

厨房
ちゅうぼう

は、焼
や

きたてのハンバーグと、揚
あ

げたてのフライドポテトの香
かお

りでいっぱいでした！ 



 

26日
にち

（火
か

）は、リクエストメニューから「カレーライス」と「カルピス風
ふう

飲料
いんりょう

」が登場
とうじょう

しました。 

「今日
き ょ う

はカレーライス！」と朝
あさ

の会
かい

で盛
も

り上
あ

がっていたそうです。カレーライスは「みんなのカレーラ

イス」と題
だい

して、アレルゲンフリーのカレーフレークを使用
し よ う

しています。 

27日
にち

（水
すい

）は、リクエストメニューから「牛丼
ぎゅうどん

」と「きんぴらごぼう」、「アイスヨーグルト」が

登場
とうじょう

しました。 

 

「きんぴらごぼう」は便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がある食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷりです。「アイスヨーグルト」は凍
こお

った

状態
じょうたい

で提
てい

供
きょう

し、食
た

べるころには少
すこ

し溶
とけ

けたアイスとして季節
き せ つ

を問
と

わずリクエストの多
おお

いデザートです。

幸
しあわ

せそうに食
た

べていたとのこと…とてもうれしいです！ 

 


