
冬 至
と う じ

献 立
こんだて

＆ ク リ ス マ ス 献 立
こんだて

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、みなさん体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？12月
がつ

は行事
ぎょうじ

献立
こんだて

が２つありました。 

１６日
にち

(金
きん

)は、冬至
と う じ

献立
こんだて

。「かぼちゃの炊
た

き込
こ

みごはん、れんこんと鶏肉
と りに く

のあまから炒
いた

め、かぶらと白菜
はくさい

の柚
ゆず

香
か

づけ」

が登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬至
と う じ

には、「冬至
と う じ

の七種
ななくさ

」である「南瓜
なんきん

（かぼちゃ）、れんこん、にんじん、うんどん（うどん）、寒天
かんてん

、ぎんなん、金柑
きんかん

」

を食
た

べるとたくさん運
うん

が舞
ま

い込
こ

んでくるといわれています。給食
きゅうしょく

では、南瓜
なんきん

（かぼちゃ）とれんこん、にんじんが出
で

まし

た。かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

ですが、しばらく貯蔵
ちょぞう

しておくことで甘
あま

みが出
で

てきます。冬
ふゆ

野菜
や さ い

は緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

が少
すく

ないので、この時期
じ き

にかぼちゃを食
た

べることは理
り

にかなっています。 

20
は つ

日
か

(火
か

)は、クリスマス献立
こんだて

。「カラフルミートローフ、ベーコンと野菜
や さ い

のスープ、フルーツミルク寒天
かんてん

」が登場
とうじょう

しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラフルミートローフは、にんじん、コーン、枝豆
えだまめ

が入
はい

っていて、野菜
や さ い

をしっかり摂
と

ることができます。 

2022年
ねん

も残
のこ

すところ、あとわずかとなりました。2022年
ねん

は、みなさんにとってどんな 1年
ねん

だったでしょうか？今年
こ と し

の

経験
けいけん

を活
い

かして、来年
らいねん

2023年
ねん

がもっとすてきな 1年
ねん

になりますように。1月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。いよい

よリクエスト献立
こんだて

です。あの大人気
だ い に ん き

メニューは、今年度
こ ん ね ん ど

も 1位
い

になるのでしょうか！？ 

3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も、お楽
たの

しみに～！ 

                                                  

                                        よいお年
とし

を♪ 

                 


