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平成　３１ 年 2月 27 日 [牛乳]
大阪府立吹田支援学校 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

はいが精米 △全粒粉パン はいが精米 はいが精米 はいが精米
酒 とりむね肉(皮付き) もち米
出汁昆布 玉葱 あずき
酒酢 にんじん 塩
さとう じゃがいも 黒ごま
塩 とりモモ肉 グリンピース 塩
高野豆腐 かぼちゃ 塩
にんじん 玉葱 たら こしょう
たけのこ缶 にんじん 塩 △カレ－フレーク
干し椎茸 マッシュルーム かたくり粉 ウスターソ－ス 豚モモミンチ肉
かつお昆布だし 米油 じゃがいも 赤ワイン とりミンチ
出汁昆布 コーンスターチ 米揚げ油 みりん とうふ
削り節 ★バター ブロッコリー こいくちしょうゆ 白ねぎ
うすくちしょうゆ ★牛乳 ノンエッグマヨネーズ トマトジュース しょうが
さとう 白ワイン ★牛乳 フルーツチャツネ 塩
酒 鳥がらだし トマトケチャップ りんごピューレ こしょう
みりん とりガラ さとう トマトケチャップ かたくり粉
ちりめんじゃこ 塩 酒酢 鳥がらだし こいくちしょうゆ
酒酢 こしょう うすくちしょうゆ とりガラ さとう
●たまご グリンピース カレー粉 みりん
塩 酒
さとう かつお昆布だし
糸かまぼこ とりむね肉 出汁昆布
ふき だいこん ツナフレーク 削り節
きざみのり こまつな にんじん キャベツ 水

玉葱 ごぼう にんじん かたくり粉
ホールコーン さといも わかめ
米油 つきこんにゃく 白ごま

だいこん 塩 とうふ こいくちしょうゆ
生しいたけ うすくちしょうゆ 青ねぎ 酒酢 若ごぼう
金時人参 みりん 米油 みりん うす揚げ
うす揚げ かつお昆布だし 米油 こいくちしょうゆ
みつば 出汁昆布 みりん
かつお昆布だし 削り節 かつお昆布だし
出汁昆布 うすくちしょうゆ ごま油
削り節 塩 りんご缶 白ごま
塩 酒 みかん缶
うすくちしょうゆ みりん 黄桃缶
酒 ★ヨーグルト
かたくり粉 じゃがいも

もやし
あつあげ

国産やさいゼリー わかめ
青ねぎ
かつお昆布だし
出汁昆布
削り節
みそ

かぼちゃの

クリームシチュー
魚
さかな

とじゃがいもの

こんがりマヨソース

あまから肉団子
に く だ ん ご

1日(金) ４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木)

[牛乳] [牛乳] [牛乳] [牛乳]

春
は る

のちらしずし 全粒粉
ぜんりゅうふん

パン ごはん チキンカレー 赤飯
せ き は ん

　　食
た

べることができた。

五色
ご し ょ く

汁
じ る

□おはしを正
ただ

しく使
つか

える。

　いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

、3月
がつ

です。

1年間
ねんかん

を、健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？

給食
きゅうしょく

や家庭
か て い

での食事
しょくじ

についても

ふりかえってみましょう。

□朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べた。

□食事
しょくじ

前
まえ

にきれいに手
て

を洗
あら

った。

けんちん汁
じ る

□給食
きゅうしょく

   当番
とうばん

はきちんとできた。
青菜
あ お な

とコーンの

ソテー

ツナサラダ
□野菜

や さ い

や魚
さかな

が好
す

き嫌
きら

いなく、

725kcal 745kcal 775kcal 850kcal 783kcal

若
わ か

ごぼうの炒
い た

め煮
に

□家族
か ぞ く

と共
とも

に1日
にち

1回
かい

は食
た

べた。

フルーツヨーグルト

もやしのみそ汁
し る

やさいゼリー

表: 3/1～3/10 

裏:3/11～3/19まで記載しています。 

※卵関連食品は● 小麦関連は △    

エビ・カニは◎ イカ・タコは◆       

貝類は☆のマークをつけています。     

★は乳製品です。 

※こんだては材料搬入の都合により  

多少変更することがあります。 

※栄養価 中学部高等部のエネル

ギー量を記載しています。中学部高

等部が１に対して、小学部低学年が

約7割、小学部高学年は約8割です。 

卒業お祝いメニュー ひな祭りメニュー 


