
平成29年1月17日（火）

ブロッコリー

今日
き ょ う

はブロッコリーのお話
はなし

です。みなさんは、花
は な

野菜
や さ い

という言葉
こ と ば

をきいたことがありますか？

カリフラワー、ブロッコリーは代表的
だいひ ょ う て き

な花
は な

野菜
や さ い

です。

ブロッコリーは、からだの調子
ち ょ う し

をととのえるビタミンＢや、かぜをひきにくくするビタミンＣなどを

たくさん含
ふ く

む、栄養
え い よ う

たっぷりな野菜
や さ い

です。

くせがないのでいろいろな料理
り ょ う り

に合
あ

っていて、サラダやスープ、グラタンなどに入
い

れると、

とてもおいしいですね。今日
き ょ う

はソテーにしましたよ。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

魚
さ か な

のしょうが煮
に

ブロッコリー ソテー

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る


