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イカバーグ
たらすり身

み

にイカ、エビ、にんじん、しいたけなどを入
い

れてねりあげ、

ハンバーグのように、丸
ま る

めて焼
や

いています。

ふき
日本
に ほ ん

原産
げ ん さ ん

の野菜
や さ い

で、平安
へ い あ ん

時代
じ だ い

から栽培
さ い ば い

されていました。

現在
げ ん ざ い

でも山
や ま

に入
は い

ると、山
や ま

ぶきが自生
じ せ い

していますね。

春
は る

いちばんに芽
め

を出
だ

す、花
は な

のつぼみが「ふきのとう」です。

春
は る

のおとずれをつげる食
た

べ物
も の

として、伝
つ た

えていきたい食
た

べ物
も の

です。

前日
ぜ ん じ つ

に、小学
し ょ う が く

部
ぶ

5年生
ね ん せ い

が皮
か わ

をむいてくれます。

みなさん、春
は る

の香
か お

りを味
あ じ

わいましょう。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

イカバーグ

ふきと厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

五目
ご も く

みそ汁
し る


