
★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　酒 　もち米 　牛モモ肉

　出汁昆布 　あずき 　にんにく

　醸造酢 　くり 　塩 　さば 　のりつくだ煮

　さとう 　塩 　こしょう 　しょうが

　塩 　黒ごま 　赤ワイン 　こいくちしょうゆ

　高野豆腐 　米油 　みりん 　とりモモ肉

　にんじん 　玉葱 　酒 　じゃがいも

　干し椎茸 　とりモモ肉 　にんじん 　かたくり粉 　玉葱

　かつお昆布だし 　みそ 　じゃがいも 　米揚げ油 　にんじん

　出汁昆布 　こいくちしょうゆ 　マッシュルーム(水煮缶詰) 　だいこん

　削り節 　さとう 　グリンピース 　あつあげ

　うすくちしょうゆ 　みりん 　鳥がらだし 　とりむね肉(皮付き) 　板こんにゃく

　みりん 　すりごま 　とりガラ 　だいこん 　むきえだまめ

　ちりめんじゃこ 　米粉ハヤシルウ 　にんじん 　かつお昆布だし

　醸造酢 　トマトピューレ 　ごぼう 　出汁昆布

　あなご(蒸し) 　梅干し 　トマトケチャップ 　さといも 　削り節

　かつお昆布だし 　なす 　ウスターソ－ス 　つきこんにゃく 　うすくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　えのきだけ 　こいくちしょうゆ 　とうふ 　こいくちしょうゆ

　飾りにんじん 　とうふ 　みりん 　青ねぎ 　さとう

　きぬさや 　わかめ 　赤ワイン 　米油 　酒

　おお葉 　塩 　かつお昆布だし 　みりん

　かつお昆布だし 　こしょう 　出汁昆布

　たけのこ缶 　出汁昆布 　削り節

　とうふ 　削り節 　うすくちしょうゆ 　キャベツ

　わかめ 　うすくちしょうゆ 　だいこん 　塩 　にんじん

　青ねぎ 　酒 　にんじん 　酒 　ちりめんじゃこ

　かつお昆布だし 　みりん 　キャベツ 　みりん 　こいくちしょうゆ

　出汁昆布 　ちりめんじゃこ 　みりん

　削り節 　醸造酢 　花かつお

　塩 ★牛乳 　さとう

　　　 　うすくちしょうゆ 　抹茶 　こいくちしょうゆ

　酒 　上白糖 　ごま油

　みりん 　ルカンテンウルトラ

　水

　春のおくりもの

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

 吹支内第3-11号 3月1日(金)

令和6年2月28日

3月7日(木)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

3月4日(月) 3月6日(水)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

できるようになったこと、挑戦
ちょうせん

できなかったこと

いろいろあると思
おも

います。1年
ねん

をふり返
かえ

って、

来年度
ら い ね ん ど

の目標
もくひょう

に活
い

かしましょう！

【栗
く り

入
い

り赤飯
せ き は ん

】 【ハヤシライス(米粉
こ め こ

)】

【五目旨煮
ご も く う ま に

】

大阪府立吹田支援学校

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと1か月
げつ

となりました。

この1年
ねん

、みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？

【あなごちらし】 【ごはん】

3月11日(月)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】

【鯖
さ ば

の竜田揚
た つ た あ

げ】 【のりつくだ煮
に

】

665kcal

【鶏肉
と り に く

の胡麻味噌焼
ご ま み そ や

き】

【梅
う め

すまし汁
じ る

】

【若竹汁
わ か た け じ る

】

【ひなまつりゼリー】

【抹茶
ま っ ち ゃ

プリン】

【大根
だ い こ ん

じゃこサラダ】

【けんちん汁
じ る

】

【キャベツのおかか和
あ

え】

672kcal 797kcal 750kcal 759kcal

※当面の間は感染防止を最優先としています。介

助による感染リスクの防止からパンは休止し、ア

レルギー対応の必要のないもので献立を作成して

います。

表: 3/1～3/11 裏:3/12～3/21

まで記載しています。

※休校や材料搬入業者の事情等により、献

立や食材の変更が生じる場合があります。

※乳製品は★ エビ・カニは◎ イカ・タコ

は◆ 貝類は☆のマークをつけています。

※栄養価 中学部高等部のエネルギー量を記

載しています。中学部高等部が１に対して、

小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割

です。

ひな祭り献立 卒業お祝い献立

春のおくりもの：砂糖 ぶどう糖果糖液糖

黄桃シロップ漬け（果肉） 粉あめ 食物

繊維（イヌリン） 水あめ すだち果汁

ピーチ濃縮果汁 りんご濃縮果汁 ゲル化

剤（増粘多糖類） クエン酸（Na） 香料

増粘剤（ローカスト） V.C 着色料（紅

麹） 水



★牛乳 ★牛乳 ★アシドミルクPLUS ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 　きになる野菜　白ぶどう＆ほうれん草

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　牛モモ肉 　豚モモミンチ肉 　豚モモミンチ肉 　豚モモ肉

　玉葱 　玉葱 　にんにく 　米油

　にんじん 　にんじん 　さけ 　とりモモ肉 　しょうが 　とりモモ肉 　にんにく

　ピーマン 　たけのこ缶 　白ワイン 　はくさい 　米油 　塩 　玉葱

　しめじ 　しめじ 　じゃがいも 　白ねぎ 　とうふ 　米油 　じゃがいも

　白ねぎ 　もやし 　にんじん 　玉葱 　玉葱 　白ねぎ 　カレー粉

　しょうが 　青ねぎ 　玉葱 　にんじん 　なす 　こいくちしょうゆ 　にんじん

　にんにく 　にんにく 　ホールコーン 　干し椎茸 　青ねぎ 　米酢 　S&Bｶﾚｰﾌﾚｰｸ(アレルゲンフリー）

　ごま油 　しょうが 　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ 　焼き豆腐 　鳥がらだし 　さとう 　ﾊｳｽｶﾚｰﾌﾚｰｸ（アレルゲンフリー）

　塩 　こいくちしょうゆ 　水 　糸こんにゃく 　とりガラ 　しょうが 　チキンコンソメ

　こしょう 　みそ 　塩 　さとう 　赤みそ 　ごま油 　ウスターソ－ス

　さとう 　みりん 　こしょう 　こいくちしょうゆ 　赤だしみそ 　トマトピューレ

　酒 　酒 　ノンエッグマヨネーズ 　うすくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　塩 　パセリ 　みりん 　さとう 　さといも 　濃厚ソ－ス

　オイスターソース 　こしょう 　酒 　酒 　玉葱 　赤ワイン

　白ごま 　テンメンジャン 　昆布だし 　みりん 　にんじん 　水

　豆板醤 　トウバンジャン 　玉葱 　出汁昆布 　トウバンジャン 　あつあげ

　りんごピューレ 　さとう 　にんじん 　ごま油 　わかめ

　ごま油 　じゃがいも 　かたくり粉 　こまつな 　キャベツ

　昆布だし 　キャベツ 　さつまいも 　だいこん 　ほうれんそう

　ポテトとお米のささみカツ 　出汁昆布 　セロリー 　米粉 　かつお昆布だし 　ホールコーン

　米揚げ油 　かたくり粉 　パセリ 　かたくり粉 　ポークハム 　出汁昆布 　塩

　ホールコーン 　水 　緑豆はるさめ 　削り節 　こしょう

　鳥がらだし 　米揚げ油 　きゅうり 　みそ 　ノンエッグマヨネーズ

　だいこん 　ひじき 　とりガラ 　にんじん

　干し椎茸 　かつお昆布だし 　うすくちしょうゆ 　もやし

　とうふ 　出汁昆布 　酒 　塩

　こまつな 　削り節 　みりん 　さとう

　にんじん 　酒 　塩 　うすくちしょうゆ

　わかめ 　みりん 　こしょう 　醸造酢

　鳥がらだし 　こいくちしょうゆ 　さとう 　米油

　とりガラ 　酒 　かたくり粉 　ごま油

　塩 　さんどまめ 　白ごま

　こしょう 　じゃがいも

　うすくちしょうゆ 　にんじん

　酒 　塩 ★牛乳

　みりん 　こしょう 　いちごジャム

　かたくり粉 　ノンエッグマヨネーズ 　上白糖

　ごま油 　ルカンテンウルトラ

　水

3月18日(月)3月12日(火) 3月13日(水) 3月14日(木) 3月15日(金)

【マーボー丼
ど ん

】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【飲
の

むヨーグルト】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【焼肉
や き に く

チャーハン】 【豚
ぶ た

みそ丼
ど ん

】 【ごはん】 【ごはん】

【鮭
さ け

のポテサラ焼
や

き】

【野菜
や さ い

スープ】

3月19日(火) 3月21日(木)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【野菜
や さ い

ジュース】

【ごはん】 【カレーライス】

735kcal 720kcal

【ささみカツ】

【わかめのスープ】 【ひじきのサラダ】

743kcal 703kcal 734kcal 798kcal 783kcal

【青菜
あ お な

とコーンのサラダ】

【鶏
と り

のすき焼
や

き風煮
ふ う に

】

【さつまいもの天
て ん

ぷら】

【春雨
は る さ め

サラダ】

【いちごミルクプリン】

【鶏
と り

の葱
ね ぎ

だれ焼
や

き】

【具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

】


