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キムチチゲ
肉
に く

と白菜
は く さ い

キムチを炒
い た

めて、スープと魚介類
ぎ ょ か い る い

、野菜
や さ い

を入
い

れて煮込
に こ

んだ、韓国
か ん こ く

で広
ひ ろ

く食
た

べられている鍋
な べ

料理
り ょ う り

です。

「チゲ」とは鍋物
な べ も の

のことなので、チゲ鍋
な べ

は変
へ ん

な日本語
に ほ ん ご

ということになりますね。

キムチ
白菜
は く さ い

などの野菜
や さ い

を、韓国
か ん こ く

の合
あ

わせ調味料
ち ょ う み り ょ う

（ヤンニョム）でつけた漬物
つ け も の

。

韓国
か ん こ く

の家庭
か て い

には、キムチ専用
せ ん よ う

の冷蔵庫
れ い ぞ う こ

があるそうです。

チャプチェ
春雨
は る さ め

の炒
い た

め物
も の

。ごぼうや野菜
や さ い

をいっぱい入
い

れます。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ごはん

キムチチゲ

ごぼうのチャプチェ

 せかい  りょうり 

世界の料理 
  かんこく 

（韓国） 


