
平成29年7月11日（火）

梅干
う め ぼ

しをつけるときに使
つ か

う「しその葉
は

」をかんそうさせた「ゆかり」

ごはんに混
ま

ぜて『ゆかりごはん』にすると、食欲
し ょ く よ く

がおちているときでも、おいしく食
た

べられます。

大豆
だ い ず

フレーク
高野
こ う や

どうふを作
つ く

っている会社
か い し ゃ

が出
だ

している「大豆
だ い ず

フレーク」。

水
み ず

につけた大豆
だ い ず

をそのまま石
い し

うすでひきのばしながら加熱
か ね つ

、乾燥
か ん そ う

加工
か こ う

した

新
あたら

しい料理
り ょ う り

素材
そ ざ い

で、栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

は大豆
だ い ず

とほぼ同
お な

じです。

おすましに入
い

れると、かきたま汁
じ る

のようです。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　ゆかりごはん

ぶたしゃぶ

なすのなべしぎ

大豆
だ い ず

フレークのすまし汁
じ る

ゆかりごはん


