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肉団子
に く だ ん ご

最近
さ い き ん

では、卵
たまご

を使
つ か

わずに、とうふや片栗粉
か た く り こ

を入
い

れて作
つ く

っています。

しっかりねって団子
だ ん ご

にすると、揚
あ

げなくてもスープの中
な か

で固
か た

まってくれます。

とりがらでとったスープのうまみに、肉団子
に く だ ん ご

から出
で

たうまみが加
く わ

わり、

白菜
は く さ い

、にんじんなど、たっぷりの野菜
や さ い

がおいしく食
た

べられます。

コーヒーミルクプリン
牛乳
ぎゅうにゅう

にインスタントコーヒーを入
い

れて、業務用
ぎ ょ う む よ う

粉
こ な

寒天
か ん て ん

「ル・カンテン・ウルトラ」で

かためます。なめらかな仕上
し あ

がりは、くせになるおいしさですよ。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　アップルパン

肉団子
に く だ ん ご

と白菜
は く さ い

のスープ煮
に

ポテトのチーズ焼
や

き

コーヒーミルクプリン


