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やながわ丼
どんぶり

牛乳
ぎゅうにゅう

寒
さ む

くなると飲
の

みにくいですね。

牛乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムは、からだに吸収
きゅうしゅう

されやすい形
かたち

になっています。

カルシウムは、二十歳
は た ち

までは 骨
ほ ね

にたくわえられますが、

大人
お と な

になると、骨
ほ ね

の中
な か

のカルシウムは、少
す こ

しずつ減
へ

っていきます。

成長期
せ い ち ょ う き

のいま、骨
ほ ね

に貯金
ち ょ き ん

するつもりで、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みましょう。

今日
き ょ う

は、ドジョウのかわりに「あなご」を使
つ か

い、どんぶりにしました。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

やながわ丼
どんぶり

たくあん炒
い た

め

青菜
あ お な

とあつあげのみそ汁
し る

ドジョウとささがきごぼうを甘辛
あ ま か ら

く煮
に

て、卵
たまご

でとじた料理
り ょ う り

を「柳川鍋
や な が わ な べ

」といいます。

東京
と う き ょ う

（江戸
え ど

）の柳川
や な が わ

屋
や

が最初
さ い し ょ

に出
だ

した料理
り ょ う り

だとか・・・


