
★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚ミンチ肉

　鶏ミンチ肉

　鶏むね肉（皮付き） 　にんにく 　こまつな 　鶏もも肉

　焼きちくわ 　しょうが 　ちりめんじゃこ 　玉葱

　だいこん 　米油 　白ごま 　にんじん

　ごぼう 　とうふ（冷凍） 　こいくちしょうゆ 　じゃがいも

　れんこん（水煮） 　玉葱 　さとう 　はくさい

　にんじん 　なす 　ごま油 　セロリ

　さといも 　青ねぎ 　パセリ

　なす 　赤みそ 　水

　つきこんにゃく 　赤だしみそ 　豚もも肉 　中華スープの素

　干し椎茸 　チキンコンソメ 　米油 　うすくちしょうゆ

　さんどまめ（冷凍） 　こいくちしょうゆ 　糸こんにゃく 　カレー粉

　米油 　さとう 　じゃがいも 　酒

　かつお昆布だし 　酒 　玉葱 　みりん

　だし昆布 　みりん 　にんじん 　塩

　削り節 　トウバンジャン 　ごぼう 　こしょう

　うすくちしょうゆ 　ごま油 　さんどまめ（冷凍） 　さとう

　こいくちしょうゆ 　かたくり粉 　かつお昆布だし 　かたくり粉

　さとう 　だし昆布

　酒 　削り節

　みりん 　ポークハム 　うすくちしょうゆ 　ウィンナー

　緑豆はるさめ 　こいくちしょうゆ 　玉葱

　キャベツ 　さとう 　にんじん

　大豆（水煮） 　にんじん 　酒 　ブロッコリー

　米揚げ油 　さんどまめ（冷凍） 　みりん 　にんにく

　ちりめんじゃこ 　塩 　塩

　こいくちしょうゆ 　こしょう 　こしょう

　さとう 　醸造酢 　キャベツ 　オリーブ油

　みりん 　米油 　にんじん 　バジル(粉)

　　　 　白ごま 　ノンエッグマヨネーズ 　鶏ささみ肉

　白ごま

　こいくちしょうゆ

　醸造酢

　さとう

　塩

【ごはん】

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。3日
みっか

と5日
いつか

は「歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

」

にちなんで、ごぼうやちりめんじゃこなどの噛
か

みごたえ

があり、しっかりと噛
か

めるメニューを入
い

れています。

　１３日
に ち

   　　　　　　　かす汁
じ る

　２３日
に ち

　　　　ジューシー

　冬
ふゆ

の間
あいだ

、お酒
さけ

を造
つく

るために山
さん

間部
か ん ぶ

から酒造地
し ゅ ぞ う ち

に出
で

稼
かせ

ぎ

に来
き

ていた人
ひと

たちがいました。その人
ひと

たちが酒粕
さけかす

を持
も

ち

帰
かえ

り、かす汁
じる

にして食
た

べたので、山
さん

間
かん

部
ぶ

でよく食
た

べられ

ました。

　１２日
に ち

　　　　　　チャプチェ

　漢字
か ん じ

で「雑菜」と書
か

きます。たくさんの種類
しゅるい

の

野菜
や さ い

・きのこ・細切
ほ そ ぎ

りのお肉
にく

を炒
いた

めて、春雨
はるさめ

と混
ま

ぜ

合
あ

わせて作
つく

ります。

いろいろな料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

とふれあってみてくださいね！

【いなか煮
に

】

　また、大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

の開催
かいさい

にちなんで、さまざまな

【春雨
はるさめ

サラダ】 【オーブン焼
や

き】

730kcal

【じゃこ豆
まめ

】

753kcal

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

や日本
に ほ ん

のご当地
と う ち

献立
こんだて

をたくさん入
い

れています。

【マーボー丼
どん

】

810kcal 725kcal

【小松菜
こまつな

の手作
てづく

りふりかけ】

【ごぼう入
い

り豚
ぶた

じゃが】

【ごはん】

【キャベツとささみのごま酢
ず

和
あ

え】

　２３日
に ち

　　　チャンプルー

　チャンプルーは「混
ま

ぜる」という意味
い み

があり、給食
きゅうしょく

ではゴーヤ（にがうり）が入
は い

ったゴーヤチャンプルーが

でます。ゴーヤは少
す こ

し苦
に が

いかもしれませんが、ビタミン

Cが入
は い

っているので夏
な つ

バテ予防
よ ぼ う

にぴったりです。

　ぜひ食
た

べてみてね♪

　ジューシーは沖縄県
おきなわけん

の言葉
こ と ば

で「炊
た

きこみごはん」の

ことです。給食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

や塩昆布
し お こ ん ぶ

を使
つか

っています。

 吹支内第3-3号 6月3日(火) 6月4日(水) 6月5日(木)

大阪府立吹田支援学校

令和7年5月26日 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

6月6日(金)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【鶏肉
とりにく

と白菜
はくさい

のカレースープ煮
に

】

【ごはん】６月の

こんだて

※休校や材料搬入業者の事情等により、献立や

食材の変更が生じる場合があります。

※乳製品は★ イカ・タコは◆のマークを

つけています。

※栄養価 中学部・高等部のエネルギー量を

記載しています。中学部・高等部が１に対し

て、

小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割

カミカミメニューカミカミメニュー

表上: 6/3～6/6 表下:6/9～6/16

裏上: 6/17～6/24 裏下:6/25～6/30まで

記載しています。

兵庫県

沖縄県

沖縄県

韓国の料理

日本の料理
にほん りょうり

ひょうごけん

おきなわけん

おきなわけん

かんこく りょうり



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚もも肉 　牛もも肉

　にら 　にんにく

　ちりめんじゃこ 　鶏もも肉 　米油 　緑豆はるさめ 　やさしいふりかけ（しそこんぶ） 　味付けのり

　干し椎茸 　かたくり粉 　玉葱 　鶏ミンチ肉

　白ごま 　米揚げ油 　にんじん 　ごぼう

　ごま油 　だいこん 　じゃがいも 　玉葱 　さわら 　鶏ミンチ肉

　こいくちしょうゆ 　うすくちしょうゆ 　マッシュルーム(水煮缶詰) 　にんじん 　こいくちしょうゆ 　しょうが

　酒 　グリンピース 　にら 　さとう 　米油

　みりん 　水 　干し椎茸 　酒 　だいこん

　豚もも肉 　塩 　チキンコンソメ 　にんにく 　みりん 　さといも

　玉葱 　かつお昆布だし 　米粉ハヤシルウ 　しょうが 　たまりしょうゆ 　あつあげ

　にんじん 　だし昆布 　トマトピューレ 　さとう 　にんじん

　キャベツ 　削り節 　トマトケチャップ 　うすくちしょうゆ 　さんどまめ（冷凍）

　たけのこ （水煮） 　ウスターソース 　酒 　豚もも肉 　かつお昆布だし

　もやし 　こいくちしょうゆ 　みりん 　だいこん 　だし昆布

　しょうが 　豚もも肉 　みりん 　ごま油 　にんじん 　削り節

　にんにく 　さつまいも 　赤ワイン 　白ごま 　ごぼう 　うすくちしょうゆ

　オイスターソース 　だいこん 　塩 　じゃがいも 　こいくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　にんじん 　こしょう 　つきこんにゃく 　さとう

　酒 　ごぼう 　米粉餃子 　うす揚げ 　酒

　塩 　うす揚げ 　米揚げ油 　青ねぎ 　みりん

　こしょう 　つきこんにゃく 　あわせるゼリー（マスカット） 　かつお昆布だし 　かたくり粉

　さとう 　とうふ 　みかん缶詰 　だし昆布

　ごま油 　青ねぎ 　削り節

　かつお昆布だし 　白みそ 　さつまいも

　だし昆布 　酒かす 　上白糖

　だいこん 　削り節 　うすくちしょうゆ 　塩

　ツナフレーク 　みそ 　塩 　こいくちしょうゆ

　さんどまめ（冷凍）

　醸造酢

　さとう

　塩

　米油

6月9日(月) 6月10日(火)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【にらごはん】 【ごはん】 【ごはん】 【ごはん】

6月11日(水) 6月12日(木)

715kcal 790kcal 739kcal

【鶏肉
とりにく

のおろしあんかけ】

【さつま汁
じる

】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

6月13日(金)

735kcal

【ハヤシライス】

【ふりかけ（しそこんぶ）】 【あじつけのり】

6月16日(月)

【ごはん】

【ごぼうのチャプチェ】

【かす汁
じる

】

774kcal 713kcal

【だいこんのそぼろ煮
に

】

【焼
や

きさつまいもの甘
あま

蜜
みつ

かけ】

【魚
さかな

の照
て

り焼
や

き】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【中華風
ちゅうかふう

野菜炒
やさいいた

め】

【大根
だいこん

サラダ】

【揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【マスカットゼリーミックス】



★牛乳 ★アシドミルクPULS ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　鶏むね肉（皮付き） 　豚もも肉 　◆まだこ(ゆで) 　だし昆布

　玉葱 　にんじん 　◆いか　短冊 　豚もも肉

　にんじん 　キャベツ 　鶏もも肉 　だいこん 　しょうが 　豚ロース肉

　グリンピース 　玉葱 　じゃがいも 　にんじん 　干し椎茸 　塩

　米油 　米油 　にんじん 　こまつな 　にんじん 　こしょう

　塩 　さとう 　玉葱 　大葉 　こまつな 　コーンスターチ

　トマトピューレ 　こいくちしょうゆ 　ブロッコリー 　うすくちしょうゆ 　塩昆布 　しょうが

　うすくちしょうゆ 　みりん 　米油 　さとう 　こいくちしょうゆ 　玉葱

　酒 　白ごま 　チキンコンソメ 　酒 　うすくちしょうゆ 　さとう

　みりん 　白ワイン 　みりん 　酒 　こいくちしょうゆ

　中華スープの素 　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ 　梅干し 　みりん 　はちみつ

　こしょう 　ほうれんそう 　かつお昆布だし 　塩 　酒

　にんじん 　だし昆布 　みりん

　干し椎茸 　ポークハム 　かたくり粉

　さば 　かつお昆布だし 　キャベツ 　ツナフレーク

　塩 　こいくちしょうゆ 　にんじん 　鶏もも肉 　にがうり

　こしょう 　さとう 　わかめ 　塩 　とうふ 　ウィンナー

　白ワイン 　酒 　こいくちしょうゆ 　米油 　にんじん 　にんにく

　米粉 　とうふ 　さとう 　白ねぎ 　にら 　玉葱

　かたくり粉 　白みそ 　醸造酢 　こいくちしょうゆ 　塩 　にんじん

　米油 　みりん 　みりん 　醸造酢 　こしょう 　じゃがいも

　玉葱 　白ごま 　米油 　さとう 　こいくちしょうゆ 　セロリ

　にんじん 　白ごま 　しょうが 　酒 　だいこん

　しめじ 　ごま油 　ごま油 　キャベツ

　ピーマン 　パセリ

　パプリカ赤 　とりがらだし

　トマト缶詰(ダイス） 　とうがん 　沖縄もずく 　とりガラ

　にんにく 　とうふ 　えのきたけ 　塩

　オリーブ油 　うす揚げ 　うす揚げ 　こしょう

　チキンコンソメ 　えのきたけ 　玉葱 　うすくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　わかめ 　にんじん 　酒

　青ねぎ 　青ねぎ 　みりん

　かつお昆布だし 　かつお昆布だし

★コアコアりんご 　だし昆布 　だし昆布

　削り節 　削り節

　みそ 　うすくちしょうゆ

　塩

　酒

832kcal 702kcal 729kcal 771kcal 678kcal 859kcal

【魚
さかな

のプロバンス風
ふう

（さば）】 【ツナとゴーヤのチャンプルー】

【チキンピラフ】 【ごはん】 【たこごはん】 【ジューシー】

【とうがんのみそ汁
しる

】 【もずくのすまし汁
じる

】

【ほうれん草
そう

の白和
しらあ

え】

【ごはん】

【ハニージンジャーポークステーキ】

【ポトフ】

【豚
ぶ た

丼
ど ん

】

【クリームシチュー（アレルゲンフリー）】

【りんごヨーグルト】

【鶏肉
とりにく

の葱
ねぎ

だれ焼
や

き】

【ハムサラダ】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

6月24日(火)6月17日(火) 6月18日(水) 6月19日(木) 6月20日(金) 6月23日(月)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【飲
の

むヨーグルト】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 　きになる野菜　白ぶどう＆ほうれん草

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　鶏もも肉 　鶏もも肉

　鶏むね肉（皮付き） 　米油

　厚揚げ 　豚もも肉 　鶏もも肉 　にんにく

　たけのこ （水煮） 　だいこん 　にんにく 　玉葱

　青ねぎ 　じゃがいも 　しょうが 　じゃがいも

　干し椎茸 　にんじん 　こいくちしょうゆ 　カレー粉

　オイスターソース 　あつあげ 　酒 　にんじん

　さとう 　板こんにゃく 　かたくり粉 　S&Bｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）

　酒 　さんどまめ（冷凍） 　米粉 　ﾊｳｽｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）

　醸造酢 　かつお昆布だし 　米揚げ油 　チキンコンソメ

　こいくちしょうゆ 　だし昆布 　白ねぎ 　ウスターソース

　かたくり粉 　削り節 　さとう 　トマトピューレ

　中華スープの素 　赤みそ 　醸造酢 　こいくちしょうゆ

　水 　うすくちしょうゆ 　ごま油 　濃厚ソース

　米油 　さとう 　赤ワイン

　酒

　みりん 　ベーコン

　ベーコン 　玉葱 　キャベツ

　ビーフン 　にんじん 　にんじん

　にんじん 　ツナフレーク 　じゃがいも 　ホールコーン（冷凍）

　干し椎茸 　しょうが 　はくさい 　白ワイン

　チンゲン菜 　糸こんにゃく 　セロリ 　醸造酢

　塩 　こまつな 　パセリ 　塩

　こしょう 　白ごま 　水 　こしょう

　うすくちしょうゆ 　さとう 　中華スープの素 　さとう

　酒 　みりん 　うすくちしょうゆ 　米油

　みりん 　こいくちしょうゆ 　酒

　とりがらだし 　米油 　みりん

　とりガラ 　塩

　かたくり粉 　こしょう

　さとう

　かたくり粉

　ごま油

【キャベツサラダ】

760Kcal 790Kcal 834Kcal 717Kcal

【ツナこんそぼろ】

【野菜ジュース①】

【チキンカレー】

6月25日(水) 6月26日(木) 6月27日(金) 6月30日(月)

【みそおでん】

【ベーコンと白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

スープ煮
に

】

【ユーリンチー】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】【カオ・ラートナー・ガイ】 【ごはん】

【ビーフンとチンゲン菜
さい

のスープ】

　２７日
に ち

　　　　　ユーリンチー

　漢字
か ん じ

で「油淋鶏」と書
か

き、鶏
とり

肉
にく

に油
あぶら

をかけた料理
りょうり

という

意
い

味
み

があります。給
きゅう

食
しょく

では、揚
あ

げた鶏
とり

肉
にく

に、刻
きざ

んだ白
しろ

ねぎ

が入
はい

った甘
あま

ずっぱいたれをかけています。

　ポトフは、フランス語
ご

で「pot（ポー）：鍋
なべ

や壺
つぼ

」と、

「feu（フ）：火
ひ

」から「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」という意味
い み

があり

ます。日本
に ほ ん

でいうおでんのような煮
に

込
こ

み料理
りょうり

のことです。

１７日
にち

　　魚
さかな

のプロバンス風
ふう

　「プロバンス風
ふう

」とは、フランスのプロバンス地方
ち ほ う

の

伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

スタイルのことで、新鮮
しんせん

な野
や

菜
さい

・ハーブ・

オリーブオイルを多
おお

く使
つか

うのが特
とく

ちょうです。

給食
きゅうしょく

ではトマト缶
かん

を使
つか

っています。

　２４日
にち

　　　　　　　ポトフ

２５日
に ち

　　カオ・ラートナー・ガイ

タイの屋
や

台
たい

に並
なら

ぶ定
てい

番
ばん

メニューです。「カオ：ごはん」、

「ラートナー：あんかけ」、「ガイ：鶏肉
とりにく

 」から、

「鶏肉入
と り に く い

りのあんかけごはん」という意味
い み

があります。

　給食
きゅうしょく

ではオイスターソースで味
あじ

つけをしています。

フランスの料理

タイの料理

中国の料理

りょうり

りょうり

ちゅうごく りょうり


