
★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚もも肉
　にんじん
　キャベツ 　豚ミンチ肉 　鶏もも肉 　豚もも肉 　鶏もも肉

　玉葱 　鶏ミンチ肉 　豚もも肉 　しょうが 　塩

　米油 　玉葱 　キャベツ 　あつあげ 　こしょう

　さとう 　しめじ 　白ねぎ 　ピーマン 　米粉

　こいくちしょうゆ 　アスパラガス 　こまつな 　キャベツ 　しょうが

　みりん 　あつあげ 　にんじん 　にんじん 　玉葱

　白ごま 　しょうが 　しめじ 　干し椎茸 　さとう

　にんにく 　ブロッコリー 　米油 　こいくちしょうゆ

　料理酒 　かつお昆布だし 　七味とうがらし 　はちみつ

　とうふ 　こいくちしょうゆ 　だし昆布 　みそ 　料理酒

　わかめ 　オイスターソース 　S&Bｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 　こいくちしょうゆ 　みりん

　にんじん 　中華スープの素 　こいくちしょうゆ 　料理酒 　かたくり粉

　さんどまめ（冷凍） 　さとう 　ウスターソース 　さとう

　ちりめんじゃこ 　塩 　みりん 　中華スープの素

　こいくちしょうゆ 　こしょう 　かたくり粉 　玉葱

　醸造酢 　トウバンジャン 　ベーコン

　みりん 　ごま油 　鶏ささみ肉 　にんじん

　さとう 　ごぼう 　きゅうり 　だいこん

　米油 　米粉 　わかめ 　ピーマン

　白ごま 　さつまいも 　米油 　白ごま 　とりがらだし

　さとう 　こいくちしょうゆ 　梅干し 　とりガラ

　塩 　さとう 　みりん 　うすくちしょうゆ

　こいくちしょうゆ 　みりん 　さとう 　料理酒

　白ごま 　こいくちしょうゆ 　みりん

　塩

　こしょう

　さとう

　かたくり粉

　　　

 吹支内第3-6号 10月1日(水) 10月2日(木) 10月3日(金)

大阪府立吹田支援学校

令和7年9月26日 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

給食
きゅうしょく

にも秋
あき

の食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

しますよ～！

実
みの

りの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

がやってきました。

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は食材
しょくざい

が最
もっと

も良
よ

い状態
じょうたい

なので、

味
あじ

はもちろん栄養価
え い よ う か

も非常
ひじょう

に高
たか

く、私
わたし

たちの身体
か ら だ

が

その時期
じ き

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

10月6日(月) 10月7日(火)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】

【ハニージンジャーチキンステーキ】【厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶ た に く

の味噌炒
み そ い た

め】

724kcal730kcal

【ささみときゅうりの梅肉和
ば い に く あ

え】

【ジュリアンスープ】

【豚
ぶた

丼
ど ん

】 【ごはん】 【ごはん】

728kcal 775kcal 764kcal

【厚揚
あ つ あ

げそぼろ煮
に

】

【ごはん】

【とうふとわかめのサラダ】

【カレーなべ風
ふ う

煮
に

】

【ごぼうのあまから揚
あ

げ】

【焼
や

きさつまいもの甘
あ ま

蜜
みつ

かけ】

表上: 10/1～10/7 表下:10/8～10/16

裏上:10/17～10/24 裏下:10/27～10/31 まで記載しています。

10月の

こんだて

※栄養価 中学部高等部のエネルギー量を記載しています。

中学部高等部が１に対して、小学部低学年が約7割、小学

部高学年は約8割です。

※休校や材料搬入業者の事情等により、献立や食材の

変更が生じる場合があります。

※乳製品は★のマークをつけています。



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★コアコアのむヨーグルト ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚もも肉 　グリンピース(冷凍) 　牛ミンチ肉

　米油 　塩 　豚ミンチ肉

　にんにく 　豚もも肉 　鶏ささみ肉 　オリーブ油 　豚もも肉

　玉葱 　玉葱 　にんにく 　にんにく 　にんじん

　じゃがいも 　ポテトとお米のささみカツ 　にんじん 　しょうが 　玉葱 　玉葱

　カレー粉 　米揚げ油 　しめじ 　こいくちしょうゆ 　にんじん 　たけのこ （水煮）

　にんじん 　米油 　料理酒 　マッシュルーム(水煮缶詰) 　ピーマン

　S&Bｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 　赤ワイン 　みりん 　大豆（水煮） 　エリンギ

　ﾊｳｽｶﾚｰﾌﾚｰｸ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 　かぼちゃ 　トマトケチャップ 　ごま油 　赤ワイン 　中華スープの素

　チキンコンソメ 　あつあげ 　ウスターソース 　米粉 　中華スープの素 　こいくちしょうゆ

　ウスターソース 　玉葱 　みりん 　発芽玄米フレーク 　塩 　さとう

　トマトピューレ 　わかめ 　かたくり粉 　米油 　こしょう 　醸造酢

　こいくちしょうゆ 　青ねぎ 　パセリ 　トマト缶詰(ダイス） 　トマトケチャップ

　濃厚ソース 　かつお昆布だし 　こいくちしょうゆ 　かたくり粉

　赤ワイン 　削り節 　緑豆はるさめ 　みりん

　だし昆布 　じゃがいも 　鶏ミンチ肉 　チリパウダー

　みそ 　キャベツ 　ごぼう 　パセリ 　米粉餃子

　キャベツ 　ツナフレーク 　玉葱 　コーンスターチ 　米揚げ油

　ほうれんそう 　にんじん 　にんじん

　ホールコーン（冷凍） 　さんどまめ（冷凍） 　にら

　塩 　塩 　干し椎茸 　ウィンナー

　こしょう 　こしょう 　にんにく 　玉葱

　ノンエッグマヨネーズ 　醸造酢 　しょうが 　にんじん

　さとう 　さとう 　じゃがいも

　ノンエッグマヨネーズ 　うすくちしょうゆ 　だいこん

　こいくちしょうゆ 　ブロッコリー

　オイスターソース 　チキンコンソメ

　料理酒 　塩

　みりん 　こしょう

　ごま油 　うすくちしょうゆ

　白ごま 　料理酒

712kcal 716kcal 763kcal

【ツナポテトサラダ】

【青菜
あ お な

とコーンのサラダ】

783kcal

【酢豚
す ぶ た

】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【豆
ま め

ごはん】 【ごはん】 【ごはん】

【ポークチャップ】

【ごはん】

【ポトフ】

752kcal

【チリコンカンライス】

759kcal

【ポークカレー】

【揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

】

10月8日(水)

【飲
の

むヨーグルト】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

10月9日(木) 10月10日(金) 10月14日(火) 10月15日(水) 10月16日(木)

【ささみカツ】

【鶏肉
と り に く

の中華風焼
ち ゅ う か ふ う や

き】

【ごぼうのチャプチェ】

【かぼちゃのみそ汁
し る

】



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚もも肉 　だし昆布

　焼きちくわ 　鶏むね肉（皮付き）

　さわら 　鶏ミンチ肉 　鶏もも肉 　◆いか短冊 　干し椎茸 　豚ミンチ肉

　塩 　しょうが 　こしょう 　はくさい 　まいたけ 　鶏ミンチ肉

　米油 　米油 　かたくり粉 　玉葱 　にんじん 　玉葱

　白ねぎ 　だいこん 　米揚げ油 　たけのこ （水煮） 　くり 　さとう

　こいくちしょうゆ 　さといも 　さとう 　にんじん 　うす揚げ 　とうふ

　醸造酢 　あつあげ 　こいくちしょうゆ 　干し椎茸 　うすくちしょうゆ 　じゃがいも

　さとう 　にんじん 　醸造酢 　チンゲン菜 　さとう 　塩

　しょうが 　さんどまめ（冷凍） 　しょうが 　料理酒 　こしょう

　ごま油 　かつお昆布だし 　米油 　みりん 　ナツメグ(粉）

　だし昆布 　エッグケア（卵不使用マヨネーズ） 　こしょう 　塩

　削り節 　中華スープの素

　鶏むね肉（皮付き） 　うすくちしょうゆ 　こいくちしょうゆ 　赤ワイン
　だいこん 　こいくちしょうゆ 　こまつな 　塩 　鶏もも肉 　トマトケチャップ

　にんじん 　さとう 　はくさい 　料理酒 　鶏むね肉（皮付き） 　濃厚ソース

　ごぼう 　料理酒 　とうふ 　さとう 　米油 　こいくちしょうゆ

　さといも 　みりん 　にんじん 　オイスターソース 　糸こんにゃく 　さとう

　つきこんにゃく 　かたくり粉 　かつお昆布だし 　ごま油 　じゃがいも

　とうふ 　だし昆布 　かたくり粉 　玉葱

　青ねぎ 　削り節 　にんじん 　じゃがいも

　米油 　鶏もも肉 　みそ 　さんどまめ（冷凍） 　にんじん

　かつお昆布だし 　しょうが 　ポークハム 　かつお昆布だし 　玉葱

　だし昆布 　料理酒 　緑豆はるさめ 　だし昆布 　ベーコン

　削り節 　こいくちしょうゆ 　きゅうり 　削り節 　ホールコーン（冷凍）

　うすくちしょうゆ 　さとう 　にんじん 　うすくちしょうゆ 　パセリ

　塩 　みりん 　もやし 　こいくちしょうゆ 　チキンコンソメ

　料理酒 　塩 　さとう 　塩

　みりん 　さとう 　料理酒 　こしょう

　うすくちしょうゆ 　みりん

　醸造酢

　米油

　ごま油 　だいこん

　白ごま 　にんじん
　キャベツ
　ちりめんじゃこ
　醸造酢
　さとう
　こいくちしょうゆ
　ごま油

720kcal

【魚
さかな

の葱
ねぎ

だれ焼
や

き】 【チキン南蛮
なん ばん

】

【エッグケア（卵不使用
た ま ご ふ し よ う

マヨネーズ）】

【春雨
は る さ め

サラダ】

【鶏
と り

じゃが】

706kcal 775kcal 819kcal 667kcal 710kcal

【鶏肉
と り に く

のしょうがやき】

【けんちん汁
じ る

】

【青菜
あ お な

のみそ汁
し る

】

【大根
だ い こ ん

じゃこサラダ】

【コンソメスープ】

【ごはん】

【だいこんのそぼろ煮
に

】

【ハンバーグソース】

【秋
あ き

の香
か お

りごはん】【中華
ち ゅ う か

丼
ど ん

】

10月24日(金)

【ごはん】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【手
て

ごねハンバーグ（豚
ぶ た

・鶏
と り

）】

10月17日(金) 10月20日(月) 10月21日(火) 10月22日(水) 10月23日(木)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】 【ごはん】



★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 ★牛乳 　きになる野菜　白ぶどう＆ほうれん草

　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米

　豚ミンチ肉 　もち米

　鶏ミンチ肉 　あずき
　やさしいふりかけ（しそこんぶ） 　豚もも肉 　にんにく 　塩 　鶏もも肉

　塩 　しょうが 　黒ごま 　鶏むね肉（皮付き）

　こしょう 　米油 　かぼちゃ

　鶏もも肉 　トウバンジャン 　とうふ（冷凍） 　にんじん

　鶏むね肉（皮付き） 　キャベツ 　玉葱 　さわら 　玉葱

　はくさい 　ピーマン 　なす 　料理酒 　ブロッコリー

　にんじん 　たけのこ （水煮） 　青ねぎ 　ノンエッグマヨネーズ 　米油

　青ねぎ 　にんじん 　赤みそ 　みそ 　チキンコンソメ

　玉葱 　米油 　赤だしみそ 　白ごま 　白ワイン

　糸こんにゃく 　オイスターソース 　チキンコンソメ 　ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ

　干し椎茸 　赤みそ 　こいくちしょうゆ

　焼き豆腐 　料理酒 　さとう 　鶏むね肉（皮付き）

　さとう 　さとう 　料理酒 　にんじん 　きゅうり
　　　　　　　お盆

ぼん

と違

ちが

うところは、「悪霊

あくりょう

を追

お

い

　こいくちしょうゆ 　ごま油 　みりん 　玉葱 　キャベツ

　うすくちしょうゆ 　トウバンジャン 　うす揚げ 　だいこん
　　　　　　払

はら

う」風習

ふうし ゅ う

があることです。ハロウィ

　みりん 　ごま油 　えのきたけ 　にんじん

　料理酒 　鶏ミンチ肉 　かたくり粉 　青ねぎ 　醸造酢
　　　　　　ンでよく見

み

られるかぼちゃがそうです。

　かつお昆布だし 　緑豆はるさめ 　かつお昆布だし 　レモン汁

　だし昆布 　ほうれんそう 　だし昆布 　こしょう
　　　　　　かぼちゃのランタンに火

ひ

を灯

と も

したもの

　とうふ 　こまつな 　削り節 　塩

　にんじん 　もやし 　うすくちしょうゆ 　さとう
　　　　　　は、「ジャック・オー・ランタン」と

　鶏ささみ肉 　干し椎茸 　にんじん 　みりん 　米油

　にんじん 　はくさい 　ツナフレーク
　　　　　　呼

よ

ばれ、悪霊

あくりょう

を怖

こ わ

がらせ、追

お

い払

はら

う

　玉葱 　塩 　こいくちしょうゆ

　さんどまめ（冷凍） 　こしょう 　さとう
　　　　　　と言

い

われています。

　米油 　うすくちしょうゆ 　みりん

　塩 　料理酒 　ごま油

　こしょう 　みりん 　白ごま

　レモン汁 　とりがらだし

　醸造酢 　とりガラ

　さとう 　かたくり粉

714kcal

10月27日(月)

【牛乳
ぎゅうにゅう

】

【ごはん】

【鶏肉
と り に く

のすき焼
や

き風
ふ う

煮
に

】

【ふりかけ（しそこんぶ）】

【にんじんレモン風味
ふ う み

】

秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

「くり」のクイズです。

問題
も ん だ い

：「くり」はどちらの仲間
な か ま

でしょう？

①野菜
や さ い

　　　②果物
く だ も の

【マーボー丼
ど ん

】

【かぼちゃシチュー】

【カントリーサラダ】

【小松菜
こ ま つ な

ともやしのツナナムル】

　　　食
た

べ物
もの

クイズ

721kcal 767kcal 740kcal

こたえ：②果物
く だ も の

　栗
く り

は、９～１０月
が つ

においしい、木
き

に実
み の

る

果物
く だ も の

です。栗
く り

には糖質
と う し つ

やカリウム、葉酸
よ う さ ん

などが入
は い

っていて、栄養価
え い よ う か

の高
た か

い食
た

べ物
も の

です。

「丹波
た ん ば

栗
く り

」などの種類
し ゅ る い

が有名
ゆ う め い

ですが、なか

には「ぽろたん」という種類
し ゅ る い

もあるそう

ですよ。かわいいですね。

705kcal

10月28日(火) 10月29日(水) 10月30日(木) 10月31日(金)

【ごはん】 【赤飯
せきはん

】 【ごはん】

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 【野菜
や さ い

ジュース】

【ホイコーロー】

【白菜
は く さ い

と春雨
は る さ め

のスープ】

【魚
さかな

のごまマヨネーズ焼
や

き】

【鶏肉
と り に く

のすまし汁
じ る

】

創立記念お祝い献立


