
全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 リクエスト献立
こんだて

 
 

 

 １月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３０日
にち

の１週
しゅう

間
かん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

を児童
じ ど う

生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

、教 職 員
きょうしょくいん

等
とう

の理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では、給 食
きゅうしょく

への関心
かんしん

を高
たか

めても

らうため、子
こ

どもたちからのリクエス

ト献立
こんだて

を１月
がつ

に多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

 

卵
たまご

・小麦
こ む ぎ

を使
つか

わない本
ほん

校
こう

ならではの 

工
く

夫
ふう

点
てん

がたくさんあります。 

 

★子
こ

どもたちからのメッセージ★ 

「いつもおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれてありがとうございます」

「からあげ大
だい

好
す

き」など、あたたかいメッセージやイラストを 

たくさん書
か

いてくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレー風味
ふ う み

、初登場
はつとうじょう

！ 

フライドポテト 

 

焦
こ

げないように 様
よう

子
す

を見
み

て… 

手
て

ごねハンバーグ＆ソース 

卵
たまご

やパン粉
こ

を使
つか

わず、じゃがいもやとうふをつなぎに使用
し よ う

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉
とりにく

のからあげ 

下味
したあじ

をつけた鶏肉
とりにく

に、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げています。 

チキンカレー＆とうふとわかめのサラダ 

おいしくなぁれ… 

大人気
だいにんき

の 

くみあわせです♪ 

 

好
す

きな食
た

べ物
もの

があるっていいですね。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも、ぜひ一口
ひとくち

チャレンジ！ 

「おいしい」と感
かん

じられる幅
はば

が今
いま

よりも広
ひろ

がると、食
た

べることが楽
たの

しくなりますよ。 

 


