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3年生はいよいよ今週末が大学入学共通テストです。そして、共通テストが終わると私立大学一

般選抜、国公立大学の出願が始まります。これからは学習面の対策に加え試験本番に向けての「心

構え」も大切になってくる時期です。以下のポイントを押さえて共通テストに臨みましょう。 
 

【その 1】学習面：共通テストまでにもう一度確認しておきましょう 

□ 模試や過去問で間違った問題、あいまいだった問題を確認しておきましょう。 

□ 模試や問題集を活用し、共通テストの出題形式に慣れましょう。 

□ 時間配分の感覚を身につけておきましょう。（時間内に解き終える練習をしておくこと） 

□ 地歴公民、理科を複数科目、受験する場合は、受験する順番をあらかじめ決めておきましょう。

（「第一解答科目」と「高得点科目」のどちらを合否判定に利用するかは大学によって異なる） 

□ 自己採点が正確にできるように練習しておきましょう。 
 
【その 2】生活面：今すぐ生活リズムを整えましょう 

□ 共通テストの試験開始は 9:30から。夜型の人は今日から朝型へ生活習慣を切り替えること。 

□ 普段と違う食べ物・飲み物には注意。いつも通りの食事をしましょう。 

□ 本番までは携帯電話・スマホを控え、本番に向けて集中力を高めましょう。 
 
【その 3】いよいよ本番：共通テスト直前・本番で困らないように 

□ 当日は雨や雪が降るかもしれない。試験会場までの交通手段をチェックしておきましょう。 

□ 受験票・写真票に写真を貼っているか最終確認。前日の夜では間に合わないので、今日必ず。 

□ 共通テストの休憩時間は意外と長い。休み時間に最終チェックができるノートやカードを準備し

ましょう。 
 

 試験会場での過ごし方を考えておきましょう 

共通テスト当日は、試験開始までの待ち時間の過ごし方も大切なポイント。参考書やノート

などで最終チェックをする、リラックスして待つなど、どのように過ごせば自分の実力が最も

発揮できるのかを演習などを利用して確認しておきましょう。昼食時の気持ちの切り替えも重

要です。 

 

 

★コロナウィルス対策で特別なルールがあります★ 
 

1. １週間分の健康チェックを「受験上の注意」のP.23に記入し、当日持参する。 

2. 換気のために窓の開放を行う時間帯があるので、寒さ対策の上着（英字・地図柄は不可）を

準備する。 

3. 濃厚接触者になった場合、13日（金）午前10時までに受験票にある「問い合わせ大学」に電

話する。（詳しくは「受験上の注意」P.3～4） 条件を満たせば別室受験ができる。 

4. 試験当日体調不良になった場合は、追試験の申請をする。「問い合わせ大学」に電話連絡をし

たうえで、その日の夕方までに「受験票」と「医師の診断書」を大学に持参して申請する。

（詳しくは、「受験上の注意」P.17を確認してください。）  

 

 

［試験会場］男子生徒･･･大阪公立大学中百舌鳥キャンパス、女子生徒･･･桃山学院大学 
 
 優先順位をつけて問題を解くこと 

 試験時間を有効に使うためには、問題を解く順番も大切。解き始める前にすべての設問に目

を通し、確実に解ける自信のある設問から解くよう心がけましょう。 

 1点も無駄にしないために･･･ 

 わからない設問があっても、とにかくすべての設問にマークすること。ボーダーゾーンでは

1点の違いが合否を左右します。1点をもぎ取る気持ちで受験すること。 

 

正確な自己採点のために ～共通テスト本番での解答の掟～ 

□ 筆記具はシャープペンシルでなく鉛筆で。マークが薄すぎたり、細すぎたりすると、マーク
ミスにつながります（シャープペンシルの芯は鉛筆と組成が違うので、読み取りがしづら
い）。「自己採点では合格圏内に入っていたのに、成績開示をすると思ったより点数が低か
った」ということのないように。 

□ 試験開始前に、見直しの時間も計算に入れて時間配分をすること。 
□ 受験番号や名前・科目などの記入に誤りがないかどうか確認すること。 
□ マークの「ダブリ」(1箇所に2個マーク）や記入欄の「ズレ」がないか確認すること。 
□ 必ず、受験中に自分の解答を問題冊子に控えること。 
□ マークシート上で訂正した場合、問題冊子の控えにも訂正を反映させること。 
□ 訂正の際は完全に消しゴムで消すこと。 
□ 問題冊子の控えとマークシートの解答とが一致しているかを最後に見直すこと。    

前日 当日 持ち物 前日 当日 持ち物 

□ □ 受験票・写真票(写真貼付) □ □ 試験会場までの地図 

□ □ 受験上の注意 □ □ 携帯電話 

□ □ 黒鉛筆(H・F・HBいずれか) □ □ 眼鏡・コンタクトレンズ 

□ □ 消しゴム（プラスチック製） □ □ マスク（予備も含む） 

□ □ 鉛筆削り（電動式を除く） □ □ 雨具・防寒具 

□ □ 生徒証 □ □ 時計（計時機能だけのもの） 

□ □ お金・交通費・PITAPAなど □ □ ノート・参考書など 

□ □ お弁当・飲み物 □ □ ハンカチ・ティッシュ・常備薬 

□ □ 受験票に「上履き持参」と表示してある場合は「上履き」と「下履きを入れる袋」 

試験日  試験教科・科目  試験時間  

1/14 

（土） 

地理歴史 

公民 

『世界史 A』『世界史 B』『日本史 A』『日本

史 B』『地理 A』『地理 B』 『現代社会』『倫

理』『政治・経済』『倫理、政治・経済』 

2 科目選択  9：30～11：40 

1 科目選択 10：40～11：40  

国語  『国語』  13：00～14：20  

外国語  
『英語』『ドイツ語』『フランス語』 

『中国語』『韓国語』  

【リーディング】 15：10～16：30  

【リスニング(英)】17：10～18：10  

1/15 

（日） 

理科① 
『物理基礎』『化学基礎』『生物基礎』 

『地学基礎』 
9:30～10:30（2 科目） 

数学①  『数学Ⅰ』『数学Ⅰ・A』  11:20～12:30 

数学②  
『数学Ⅱ』『数学Ⅱ・B』 

『簿記・会計』『情報関係基礎』  
13:50～14:50 

理科② 『物理』『化学』『生物』『地学』 
2 科目選択 15:40～17:50 

1 科目選択 16:50～17:50 

2023年（令和 5年）1月 10日 

大阪府立登美丘高等学校 進路指導部 

 

大阪府立登美丘高等学校 進路指導部 

 

持ち物チェックリスト  ～前日と当日の朝の 2回、必ずチェックしよう！～ 

2023年度 大学入学共通テスト時間割  



 

 

 

 
 
受験中の注意点   問題冊子に解答を控える。自己採点は受験中に始まっている！ 

 時間との戦いになる共通テスト。しかし正確にマークするためには、焦りは禁物。解き始める

前に見直し時間も含めた時間配分をすることが必要。そのうえでマークミスをしないよう解答す

る。まず、問題冊子に解答をチェックし、大問ごとにまとめてマークすることで、記入欄のズレ

などマークミスを防ぐことができます。これは、正確な自己採点をするためにも重要。記憶だけ

に頼った自己採点にならないよう、きちんと解答を控えること。見直しによって発見した間違い

を訂正する際には、マークシートだけでなく問題冊子の控えも修正することを忘れないように。 
 

自己採点の仕方①    「正解・配点一覧」を使って自己採点。計算間違いに注意！ 
 

 国公立志望、私立理系志望など共通テストを 2日にわたって受験する者は、絶対に 1日目終了

時点で自己採点してはいけない。自己採点の結果が良くても悪くても緊張が切れ、翌日に響く。

自分の受験する試験がすべて終了したら、新聞や各予備校サイトに載っている「正解・配点一

覧」を使って自己採点する。受験中に問題冊子に控えておいた解答番号と見比べながら、正誤を

チェックしていくこと。あとは正誤に従って、配点に注意しながら得点を合計していく。計算ミ

スを防ぐため、小計・総得点の計算は時間をかけて慎重に何度も行うこと。 
 
 自己採点の仕方②    集計カードに自己採点結果を転記。最後まで正確に！ 

 転記ミスに気をつけて自己採点結果を集計カードに書き写す。出願時の資料となる合格可能性

判定はこの提出用の集計カードがもとになる。転記の際にミスをしてしまうと、せっかく正しい

自己採点結果が出ていても実際とは異なる判定が出てしまうことがあるので、注意深く転記する

こと。 
↓（共通テスト後は･･･） 

 
1/16（月）自己採点集会 自己採点集計カードを提出（朝:生物講義室、SHR後:視聴覚教室） 

1/20（金）共通テスト説明会、面談開始 国公立大、私大共通テスト利用出願について 

1/23（月）～2/3（金）国公立大出願 出願期間が短いので注意！事前に出願書類を取り寄せる 

出願締め切りが必着か、当日消印有効かを確認 
 

 

2年 3学期＝3年 0学期が始まりました。この冬休み、「受験」に向けて動け

ましたか？ここで始められなかった人は、少しでも遅れを取り戻していけるよう

に取り組んでいきましょう。３学期の探究では、これから 1年間の大まかなスケ

ジュール・学習計画を立てます。１月は大学入学共通テスト受験までちょうど 1

年です。もちろん１～2月の一般入試まで粘らないといけませんが、まずは 1年

後の 1月に向けて年間計画を立てていきましょう。計画を立て受験勉強を進めていく際は、1月１

２日の進路別対策説明会で学んだことを活用してください。自分で計画を立てられるようになると、学

力はグッと伸びます。一人一人が希望進路を実現できるように、一緒に頑張っていきましょう！ 
 

2023年が始まり、皆さんは後少しで 2年生になります。2年生は学習内容が

更に難しくなり、意識も行動も 1年生のままで良いという訳にはいきません。 

3学期は 2年生をスムーズに始めるための準備期間と考え、必ずこれまでの

学習内容を復習しておきましょう。家庭学習時間が１日１時間未満の人は、 

全国の１年生と差がついてきています。意識して学習量を確保してください。 

1月 19日の進路 HRでは受験入門として大学入試の選抜方法について学習します。26日に行わ

れる進路講演会では、予備校の先生に来ていただき、大学進学や 2年生に向けての心構えなど、

とても大切な話をしていただきます。今後の自分のために、活用してください！ 

★「進路だより」は保護者の方にも見せてください★ 

学校推薦型選抜（公募推薦）の結果から 

今年の学校推薦型選抜（公募制推薦）は、ここ数年の公募制推薦と同様に適正な入試が行われた。 

産近甲龍の公募制推薦は国公立大や関関同立の滑り止めとして成績上位層が受験するため難関だ

が、近畿大学の公募制推薦に本校から過去最多の 100名が合格した。また近年本校からの合格者が

少なかった龍谷大学の公募制推薦にも複数名が合格した。 

甲南大学は今年度から公募制推薦に英語民間検定利用型入試を導入したが、公募制推薦全受験者

の８割がスコア保持者だったとのことである。近畿大学でも公募制推薦のみ外部試験利用制度があ

り（国際学部のみ一般選抜もあり）、英検２級で 70点、英検２級Ａで 85点の英語のみなし得点が

もらえる。１、２年生のうちから計画的に英語民間検定にチャレンジしてほしい。 
 

合格速報―総合型選抜・ＡＯ、学校推薦型選抜・推薦入試等合格数（のべ数） 2023/1/5 現在    

 

総合 指定校 特別推薦 総合 指定校

現役 現役 現役 現役 現役 現役 現役 現役 現役 既卒

京都外国語大学 0 0 4 0 4 大阪夕陽丘学園短大 1 0 0 1 0

京都産業大学 0 0 4 0 4 四天王寺大学短大部 2 0 0 2 0

京都橘大学 0 1 0 0 1 常磐会短大 0 1 0 1 0

嵯峨美術大学 1 0 0 0 1 武庫川女子大学短大 0 1 2 3 0

同志社大学 0 1 1 白鳳短大 0 2 2 4 0

同志社女子大学 0 0 1 0 1 ＡO 指定校

立命館大学 0 3 0 0 3 現役 現役 現役 現役 既卒

龍谷大学 0 0 7 0 7 ＥＣＣアーティスト美容専門学校 2 0 0 2 0

追手門学院大学 0 4 21 0 25 ＥSA音楽学院専門学校 1 0 0 1 0

大阪大谷大学 0 3 4 0 7 ESPエンターテイメント 3 0 0 3 0

大阪経済大学 0 2 16 0 18 OCA大阪デザイン＆ITテクノロジー専門学校 1 0 0 1 0

大阪経済法科大学 0 0 19 0 19 大阪アミューズメントメディア専門学校 1 0 0 1 0

大阪芸術大学 2 0 0 0 2 大阪ＥＣＯ動物海洋専門学校 1 0 0 1 0

大阪工業大学 0 0 18 0 18 大阪医療技術学園専門学校 2 0 0 2 0

大阪産業大学 0 0 8 0 8 大阪ウエディング＆ブライダル専門学校 1 0 0 1 0

大阪成蹊大学 1 0 3 0 4 大阪警察病院看護専門学校 0 4 4 0

大阪総合保育大学 2 0 1 0 3 大阪歯科衛生士専門学校 1 0 0 1 0

大阪体育大学 1 1 3 0 5 大阪情報コンピュータ専門学校 1 0 0 1 0

大阪電気通信大学 0 0 2 0 2 大阪動物専門学校 1 0 1 0

関西大学 0 16 0 0 16 大阪ハイテクノロジー専門学校 1 0 0 1 0

関西医療大学 0 2 7 0 9 大阪ブライダル専門学校 1 0 0 1 0

関西外国語大学 0 2 14 0 16 大阪ペピイ動物看護専門学校 1 0 0 1 0

関西福祉科学大学 0 1 0 0 1 大阪ベルェベル美容専門学校 1 0 0 1 0

近畿大学 0 8 100 0 108 大阪法律公務員専門学校 1 0 0 1 0

四天王寺大学 2 4 4 2 12 大阪ホテル専門学校 1 0 0 1 0

摂南大学 0 1 56 0 57 大阪モード学園 1 0 0 1 0

相愛大学 1 0 0 0 1 大阪労災看護専門学校 4 3 7 0

大成学院大学 0 0 2 0 2 関西美容専門学校 1 0 0 1 0

帝塚山学院大学 2 2 23 0 27 京都外国語専門学校 0 0 1 1 0

阪南大学 1 0 9 0 10 近畿大学附属看護専門学校 0 0 1 1 0

桃山学院大学 1 0 29 0 30 清恵会第二医療専門学院 0 0 1 1 0

桃山学院教育大学 2 0 0 0 2 辻製菓専門学校 2 0 0 2 0

森ノ宮医療大学 7 4 0 0 11 南海福祉看護専門学校 1 0 0 1 0

大和大学 0 5 21 0 26 西日本ヘアメイクカレッジ 1 0 0 1 0

甲南大学 0 3 1 0 4 ＨＡＬ大阪 1 0 0 1 0

甲南女子大学 0 2 2 0 4 ベルランド看護助産大学校 0 3 2 5 0

神戸松蔭女子学院大学 0 1 0 0 1 放送芸術学院専門学校 1 0 0 1 0

神戸女学院大学 0 1 0 0 1 ミス・パリエステティック専門学校 1 0 0 1 0

武庫川女子大学 0 3 6 0 9

畿央大学 0 0 2 0 2 現役 既卒 現役 現役 既卒

帝塚山大学 0 1 1 0 2 阪急電鉄株式会社 0 0 1 1

岡山理科大学 0 0 1 0 1 阪南倉庫 0 0 1 1

東大阪市職員 0 1 0 1

大阪府職員 0 1 0 1

国家公務員/一般職 1 0 0 1 0

私立大学
学校推薦 合計

短期大学
学校推薦 合計

公募推薦 合計

就職・公務員
指定求人 合計公開求人

専門学校

 1年生 

2年生 

※まだ全ての結果が判明しているわけでは 

ありません。 


