
 

 

 

 

 
  
楽しかった学校祭、お疲れ様でした‼ 

 学校としては３年ぶり、そして在校生のみなさんにとっては初めての歌

合戦、ダンスや模擬店、展示をクラス一丸になって作り上げた文化祭、そし

て１年生から３年生まで団対抗で戦った体育祭、楽しかったですね。そして

締めくくりの後夜祭、３年生を中心にたくさんのグループが出演しました。

みなさん、本当にお疲れ様でした。 

歌合戦から後夜祭まで系統の異なる４つのお祭りを１週間余りの日程で行う登美高祭、準備がとて

も大変だったと思いますが、クラスメートの特技や意外な一面に触れられる貴重な機会でもあったと

思います。クラスをまとめる役割をしてくれた人は、改善点を考えたり、「どのように言ったら伝わ

るのか」「どのようにすればクラスメートの気持ちをひとつにできるのか」を考えたりする機会にな

ったでしょう。体調不良で本番は参加できなかったという人もいるかもしれませんが、作り上げる過

程で得られたものは大きいと思います。このように得られた「計画力」や「創造性」「リーダーシッ

プ」「協力してひとつのものを作り上げる力」は卒業後の学生生活や仕事の場面で必ず生かされます。 

 

学校祭で得られた「主体性」を学習の場面で生かしていくために… 

プランニングシートを作り、「主体性」と「メタ認知力」を伸ばそう‼ 
プランニングシートとは計画表のことです。３年生はす

でに計画を立てながら受験勉強をしていると思いますが、

１，２年生も今日から始めてください。２年生は中間テスト

まであと 10日、１年生はあと３週間弱です。まずは定期テ

ストの勉強計画表を作ることから始めましょう。 

なぜプランニングシートで主体性が育まれるのか。なぜ

なら、「自分で考えなければ計画表は作れない」からです。 

まず月日が縦軸、科目が横軸になるように表を作りまし

ょう。次に表にスケジュールや考査日程を書き込み、各科目の目標を設定し、その目標に到達するた

めの学習内容と量を考え、計画表に落とし込んでください。せっかくプランニングシートを作っても、

失敗することもあると思います。失敗したときは「なぜ失敗したのか」を振り返る機会だと考えてく

ださい。このように、目標を立て、計画し、行動（学習）し、振り返ることで「メタ認知力」＝「自

分自身を客観視する力」も育まれます。早い時期にたくさん失敗して自分の学習スタイルができてく

ると、いざ受験勉強を始めるときスムーズにスタートが切れます。受験勉強では短期計画だけでなく、

長期計画、中期計画なども立て、その都度、見直していきましょう。 

高校受験のときは大半の人が学習塾に通っていて、「高校受験の勉強」＝「塾の勉強」だったと思

いますが、大学受験、そしてその先の学生生活や仕事は自分自身で計画する力が大切になります。自

分自身の人生をプランニングするために、まずは学習計画表で主体性の土台を作りましょう。 

 

【３年生】 

◆就職・公務員（消防･警察･行政事務･警察行政･税務･国家一般（事務）･裁判所事務官など） 

９月になり本格的に各種の公務員試験が始まりました。筆記試験の勉強は普段の高校での科目の勉 

強とつながっているので、１、２年生も授業を大切に。また、民間企業の就職試験は 9 月 16 日より

始まっています。企業の就職試験でも公務員の二次試験でも配点の大きい面接試験があります。志

望動機をきっちりまとめ，何度も面接練習をする必要があります。進学より試験の時期が早く、9月

が本番だということを考え準備、計画をしてください。 

★公務員試験は難関なので１、２年生は早めの準備を！公務員といってもいろんな種類があるので

調べましょう。また、専門学校の無料講習も利用するとよいです。進路指導室前に案内を掲示して

います。相談や質問があれば、進路指導部の松村裕先生まで。 

◆大学・短大 いよいよ受験校決定の時期！模試を必ず受けて目標校を決めよう！ 

①指定校推薦 

校内選考が終わりました。推薦決定者は 10 月末～11月にかけて試験があります。面接が中心です

が、小論文や学力試験、口頭試問などが課される学校が増えています。しっかりと準備をして、試験

に臨んでください。面接では志望動機・自己 PR などを自分の言葉ではっきり言えることが求められ

ます。まずは面接用ノートを作り、面接練習の準備を始めましょう。過去の先輩方が書いてくれた受

験報告書が進路指導室にありますので、それらも参考にしながら、質問の答えを考えるとよいでしょ

う。面接・小論文・口頭試問などは準備に時間がかかります。自分で準備を進めつつ、先生方に指導

をしていただいて、完成まで仕上げていきましょう。 

今年度の主な指定校（カッコ内の数字は募集合計人数、推薦条件は各校さまざまです） 

〔大学〕 同志社大学(1) 立命館大学(4)  関西大学(18） 関西外国語大学(4)  

近畿大学(18) 龍谷大学(5) 甲南大学(4) 大阪工業大学(10) 大阪経済大学(6)  

大阪体育大学(2) 武庫川女子大学(16) 京都女子大学(2) など 

〔看護専門学校〕大阪労災看護専門学校(2) ベルランド看護助産大学校(3)  

大阪警察病院看護専門学校(1) ペガサス大阪南看護専門学校(2) 

堺看護専門学校(2) 浅香山病院看護専門学校(1) など 

※１・２年生へ 指定校は評定平均値が審査基準となるので日々の授業を大切にしよう！ 

日常の授業･テストをがんばろう。 

 

 

②学校推薦型選抜・総合型選抜     ☆入試の出願が始まります！☆  

総合型選抜というと AO 入試のイメージがありますが、従来の公募制推薦と大きく変化のない入試

の学校や、併願可の大学もあります。本日の進路 HR で受験計画を配布しました。自分でしっかり募

集要項を見て受験計画を考えていきましょう。 

入学願書は各自で入手しておくこと。(インターネットで願書を取り寄せるサイトもあります。ま

た、「テレメール」を利用すると速くて便利です。) 近畿の大学で取り寄せが有料の入学願書は進路

指導室前に置いているものもあります。進路指導室前の廊下においてある資料は持ち帰り自由なの

で､必要な人は見に来てください。インターネット出願のみの学校も増えてきていますが、入試要項

は必ず取り寄せておくこと。またインターネット出願でも、推薦書や調査書は別途郵送する必要があ

りますので、よく確認してください。 

大学・短大によりますが、総合型選抜の場合は、９月中に出願が始まり 10 月の入試、学校推薦型

選抜は 10月下旬から出願が始まり、11月試験という日程が中心になります。「推薦」「総合」とあり

ますが実力本位です。必ず「過去問」を解くこと。今の自分のレベルやどのような学習が必要か見え

てきます。また､面接・小論文・実技等がある入試においては先輩方の受験報告書が進路指導室にあ
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ります。志望大学の過去の小論文問題や面接内容など､参考になることが多いと思います。また、ベ

ネッセハイスクールオンラインからも他校生の受験報告書を見ることもできます。担任の先生に見せ

てもらうか、進路指導室で見ることができます。必ず目を通しておこう！  

 

③共通テストについて 

毎年多くの先輩が受験する共通テスト、今年度の 3年生は、114 名が出願する予定です。出願後は、

10 月中旬に届く確認はがきで登録事項の確認を行い、12 月中旬に受験票を受け取るという流れにな

っています。 

共通テストまであと 113 日です。模試の結果で成績が伸びないと悩んでいる人も多いことと思いま

すが、伸びるのはここからです。逆に模試の結果が良いからと安心して、無意識に力を抜いてしまう

ほうが心配です。体調に気をつけながら追い込みにかかってください。共通テストに変わって３年目

となります。過去２年のテストから傾向が見えてきた部分もありますが、平均点などについてはまだ

まだ読めない部分もあります。とはいえ、共通テストを受けることによるメリットは多いですので、

過去問を研究するなど、しっかり準備をしてテストに臨んでください。 

 

◆専門学校 ３年生よりも１、２年生向けの内容になります。（特に科目選択に迷っている２年生に） 

看護医療系以外の専門学校は AO 入試による受験が主流になっており、今年度の３年生も多くの生

徒が８月までに内定をもらい、９月に入ってから出願しています。一部の学校（人気の高い動物看護、

歯科衛生士養成、一部の美容系）は早い時期から定員が埋まる年度が多いですが、それらの学校を除

けばこの時期でも募集枠はあります。一般専門学校では学校選びが大きなポイントになりますので、

焦ることなくじっくりと比較検討してください。できるだけ多くの人と相談をして，自分にマッチす

る学校を見極めてほしいと思います。 

近年、看護医療系を中心に同じ分野で大学と専門学校の両方が存在するケースが目立ちます。資格

には大差ありませんが、費用は大きく違います。また卒業後の就職・進路は、大学と専門学校とどち

らが有利とは簡単に判断できません。学校ごとに見る必要があります。特に看護医療系の大学・専門

学校の比較はたいへん難しいです。必ず担任と相談してください。進路指導室でも相談することがで

きます。 

                                  

◆面接試験について 

面接試験で最も大切なのは話す内容です。話し方などの型は直前練習で間に合いますが、内容はし

っかり作っていかなければなりません。面接試験がある人はまず面接用ノートを 1 冊作り、話せる材

料を箇条書きでノートに書いていきましょう。次にそれを「なぜそう思うのか」「それにまつわるエ

ピソードはないか」ひとつひとつ検討していってください。大切なのは具体性です。「例えば…」で

始まる具体的な話を考えてください。この具体性がなければ、「説得力がない」「印象に残らない」面

接になってしまいます。これらの作業は１，２年生にとっても自分の進路方向を考えていくのにも大

きく役立ちます。 

そして何回も練習すること。面接練習は最低でも４，５回は必要です。話す内容が固まってきたら

自主練習をし、面接練習を受けて先生からアドバイスをもらい、話す内容を再考するということの繰

り返しですので、当然、仕上がるまでにかなりの時間と労力がかかります。面接試験がある人はしっ

かりと準備をしていきましょう。 

 

 

 

【２年生】コース選択について 

いよいよ自分自身の目標校を定め、受験に向けて準備を本格的に始める時期になりました。また、

本日、３年次のコース選択に向けての説明をしました。次年度１年間を左右する大きな選択です。コ

ース・科目選択を考えるポイントは次の３点です。 

①志望校の入試に必要な科目を履修する 

②入試には必要ないが、入学後に必要な科目も履修する 

③本命だけではなく、受験の可能性がある複数の大学を受験できるように履修する 

当然、これらのことは志望校の入試科目などを調べることが大前提です。３年生になって本格的に

受験勉強を始めてから、「何でこの科目を選択したのだろう」「どうしてあの科目をとらなかったのだ

ろう」ということにならないように、今、よく考えておいてください。締め切りは 10 月 24 日（月）

ですが、中間考査もあり本気で考える時間はそれほどありません。まずは自分で考え、保護者の方や

担任の先生、進路指導部の先生とも相談してください。しっかり考え、しっかり調べ、しっかり準備

した人だけが、自分の希望する進路を実現できます。「何とかなる」では何ともなりません。特に文

型から理型への変更、理型の理科の変更を考えている人は、必ず教科の先生とも早めに相談しましょ

う。 

また、10 月 20日（木）に学びの分野別ガイダンスを実施する予定です。各種学校の方に来ていた

だき、体験授業をおこないます。分野（学部）に対する理解を深める良い機会なので、積極的な姿勢

で受講するようにしてください。 

 

【１年生】文理選択について 

来年の文理「最終」選択が始まります。これからの学生生活に関わる大切な選択です。決めるのも、

その結果を受け止めるのも、すべて自分自身です。よく調べ、よく考え、後悔しないように、納得で

きる文理選択をしてください。保護者、担任・教科の先生・進路指導室、そして部活動の先輩など、

いろいろな人に相談して決めてください。 

みなさんが部活動に熱心に取り組む姿勢をいつも見ています。２学期以降、学習内容はますます

難しくなっていきますので、部活動で培った集中力を生かし、授業に集中して計画的に学習しまし

ょう。何かに一生懸命になれる人は、学習にも成果を出せるはずです。皆さんの活動と行動に期待

しています。 

日々の行動があなたの未来につながっています。 
 

 

 

9/28(水)・9/30(金)・10/19(水)・ 10/21(金) ３年面接練習 

10/ 1(土)ベネッセ駿台記述模試・全統共通テスト模試（３年希望者） 

10/ 3(月)～10/7(金)２年中間テスト 

10/ 8(土)１・２年保護者対象進路説明会 

10/12(水)～10/18(火) １・３年中間テスト 

10/20(木)２年学びの分野別ガイダンス  

10/31(月)ベネッセ駿台共通テスト模試（３年希望者） 

 

※「進路だより」は保護者の方にも見せてください。 

 

今 後 の 予 定 


