
  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

1941年
ねん

12月
がつ

8 日
ようか

 

今日
き ょ う

からちょうど８２年前
ねんまえ

、日本
に ほ ん

がハ

ワイ・オワフ島
とう

真珠
しんじゅ

湾
わん

にあるアメリカ

基地
き ち

を攻撃
こうげき

し、アジア・太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

がは

じまってしまいました。 

いまでも、世界
せ か い

では戦争
せんそう

・紛争
ふんそう

でたく

さんの人々
ひとびと

が傷
きず

ついています。ひとりひ

とりが平和
へ い わ

を大事
だ い じ

にし、他
ほか

の人
ひと

を傷
きず

つけ

ることを許
ゆる

さない心
こころ

を持
も

ち続
つづ

けること

が大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

 今
いま

は当
あ

たり前
まえ

のように白
しろ

いご飯
はん

を食
た

べら

れますが、戦争中
せんそうちゅう

は手
て

に入
はい

りませんでした。

このため、お米
こめ

を少
すく

なくしてその分
ぶん

、たくさ

ん大根
だいこん

をまぜて炊
た

いていたそうです。お米
こめ

一粒
ひとつぶ

も大切
たいせつ

でした。この頃
ころ

に食
た

べ物
もの

を残
のこ

した

り捨
す

てたりすることは考
かんが

えられなかったで

しょう。 

 すいとんは小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

でやわらかくこね

て作
つく

っただんごを、汁
しる

に入
い

れて煮込
に こ

んだ

料理
りょうり

です。いろいろな地域
ちいき

で郷土
きょうど

料理
りょうり

とし

て食
た

べられています。 

戦争中
せんそうちゅう

で食
た

べ物
もの

が足
た

りなかった頃
ころ

は、ご

はんの代
か

わりに食
た

べられていたそうです。具
ぐ

はだんごと芋
いも

だけ、味
あじ

つけは海
うみ

の水
みず

で塩味
しおあじ

に

したり、少
すこ

しのしょうゆをたらしたりと、

味気
あ じ け

ないものでした。 

献立
こんだて

カレンダー 

２０２３年
ねん

１２月
がつ

８日
よ う か

（金
きん

） 

すいとん 

大根
だいこん

飯
めし

 

みかん 

給 食
きゅうしょく

のみかんは、皮
かわ

に黒
くろ

い点々
てんてん

がついていま

すが、よごれが残
のこ

ってい

るわけではありません。 

農薬
のうやく

を使
つか

っていないおい

しいみかんの証
あかし

です。 


