
 

  年  組  番 名前              

 

☆毎朝、時間を決めて自分の体調を観察し、この表に記入してください。 

☆学校に登校する日は、この用紙を必ず持参し、担任へ提出してください。（その日に返却します） 

 また、登校日に 37.5℃以上の熱がある時や、熱がなくても風邪の症状、強いだるさや息苦しさがある 

場合は、学校に連絡し、自宅で休養してください。 

   

月日 曜日 体温 喉の痛みや咳
息苦しさや

強いだるさ

嗅覚・味覚の

異常
その他の症状※

5月11日 月          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月12日 火          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月13日 水          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月14日 木          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月15日 金          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月16日 土          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月17日 日          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月18日 月          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月19日 火          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月20日 水          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月21日 木          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月22日 金          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月23日 土          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月24日 日          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月25日 月          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月26日 火          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月27日 水          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月28日 木          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月29日 金          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月30日 土          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

5月31日 日          ℃ あり・なし あり・なし あり・なし

※その他の症状：頭痛、鼻水、下痢、嘔吐など

 


