
授業での活用（  実践報告例  ）  

 

【  体  育  科  】   

 

１）使用ソフト名（価格）  

・YouTube（無料）  

・ P o w e r  P o i n t  

 

２）使用状況  

 

学年  

 

学科  

 

科目  

 

週あたりの使用率  

 （使用時間数／授業時数）  

普１  保 健  保健  １ ／ １  

専 Ⅰ  体 育  健 康 ス ポ ー ツ  ２ ／ ２  

 

３）使用例および生徒の反応  

≪ 保 健 ≫  

・ iPad で、食事や運動などの基本的なデータなどを調べさせ、実際に自分の生活はどうな

のかを意識させるようにしている。文字で見るより、写真やグラフで見る方が分かわかり

やす。  

 

≪ 体 育 ≫  

・ 新 し い 種 目 に 入 る と き は 競 技 の 特 性 や 基 本 的 な ル ー ル な ど を 画 面 で み せ た

り 、 フ ォ ー ム や 行 い 方 な ど を 見 せ た り し て い る 。 そ こ か ら 、 自 分 た ち に あ っ た

練 習 や 独 自 の ル ー ル な ど を 考 え さ せ 、 決 め さ せ て い る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４）今後の展望（来年度に向けての工夫等）  

≪ 保 健 ≫  

 文 字 だ け 、 教 科 書 の グ ラ フ だ け で な く 、 自 分 で 調 べ る こ と で 興 味 関 心 を 広 げ

る こ と が で き る 。 自 分 の 生 活 に 合 わ せ て 健 康 な 生 活 、 健 康 な 自 分 と は 、 と い う

こ と を よ り 深 め る よ う に し た い 。  

 

≪ 体 育 ≫  

 実 際 に 映 像 で 競 技 を 見 る こ と で 、 特 性 や ル ー ル の 理 解 が し や す い 。  

 ま た 、 取 り 組 ん で い る 様 子 を 動 画 撮 影 し 、 フ ィ ー ド バ ッ ク す る こ と で 、 よ り

振 り 返 り を 深 め る こ と が で き る 。 そ う す る こ と で 、 次 へ の チ ャ レ ン ジ を 意 欲 的

に 取 り 組 め る よ う に し た い 。  

 

 

 

 

 

 


