
授業での活用（  実践報告例  ）  

 

【ライフ・サポート科】   

 

１）使用ソフト名（価格）  

・You Tube（無料）  

・カメラ（動画）（無料）  

 

２）使用状況  

 

学年  

 

学科  

 

科目  

 

週あたりの使用率  

 （使用時間数／授業時数）  

本３  ラ イ フ ･サ ポ ー ト 科  生活支援技術  １～２  ／２  

 

３）使用例および生徒の反応  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     【You Tube で動画視聴】     【ベッドメイキングの様子を動画で撮影】  

 

  ①  YouTube で「ベッドメイキングの方法」について動画を視聴。  

  ②  各自で実際にベッドメイキングを実施。  

  ③  生徒のベッドメイキングの様子をカメラ（動画）撮影。  

  ④  撮影した動画を見て、YouTube の見本と比較する。  

  ⑤  改善点を意識しながら再度②に取り組む。  

 

 上記の方法で行うことで、「ベッドメイキングの」やり方を具体的にイメージすること

ができる。また、見本と自分の動きを客観的に比較できる材料があることで、良かったと

ころや改善すべき所が「見てわかる」ようになった。  

 

 

４）今後の展望（来年度に向けての工夫等）  

 

 生徒にとってより身近で分かりやすい教材にしていくために、上記の取り組みを撮り重

ねて、生徒の実践例の見本集を作ることができればと考えている。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


