
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保 健 室 の 来 室 者 数≫ 
 １年間のケガや体調不良で保健室に来た数を表にまとめました 

令和 6年 2月２２日までの記録 

(人) 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 合計 

合計 ５３ ８６ ７０ ４６ １３ ９１ ６９ ９５ ８４ ８３ ８３ ７７３ 

今年度は７７３人の来室がありました。表を見ると、陸上大会や文化祭などの行事のある月や今年度は

12月ごろから『インフルエンザ』など感染症が流行し、体調を崩す人も多く、来室数が増えていることが分か

ります。どの月に体調を崩しやすいのか、ケガをしやすいかが表を見ると分かりやすく、注意もしやすいと思

います。来年度の健康目標達成の参考にしてみてください。 

ようやく春も近づき、暖かくなってきました。みなさんの 1 年間はどうでしたか？ 勉強や部活動、仲の良

い友達ができた人、いろいろなことを頑張ったと思います。1年間の体験はみなさんを確実に成長させています。

春休みは新年度を迎える前に 1 年間の振り返りとスムーズに気持ちを切り替えるための準備期間です。ゆっく

りと身体を休め、4月からの環境に備えましょう。 

聴 高 発 第 ２ ４ １ 号 

令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 

だいせん聴覚高等支援学校 

健 康 安 全 部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 春 休 み は 自 分 を メ ン テ ナ ン ス ！ ！ ≫  

 春休みはどのように過ごす予定ですか？ 部活動や遊びに行くなど楽しみが多いと思います。そんな予定

を立てる中で少しでもいいので『自分メンテナンス』も入れてみてください。春休みにしかできないことが

あるはずです。ちなみに、保健室吉田は 3月末に親知らずを 2本抜きます。嫌です…でも、頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メンテナンスの他にも、今年 

度、やり残したこと、やり切れ 

なかったことを思い出してみま 

しょう。新学年で改めて達成で 

きるようにまとめておくのもい 

いでしょう。 

 

≪ 卒 業 す る み な さ ん へ ≫ 

 ４月からだいせんを卒業して、大学生や社会人になる人へ 

みなさんは大阪府立だいせん聴覚高等支援学校を卒業し、新しい環境に一歩足を進めます。そこでひとつみ

なさんには『出会い』を大切にしてほしいと思います。他府県の人、海外の人、自分と同じ考えの人、自分

と真反対の人。新しい環境ではたくさんの人に出会うことでしょう。その『出会い』はみなさんが成長する

にあたって必要不可欠です。自分ひとりでできることには限界があります。つらいことや苦しいこととぶつ

かることもあるでしょう。いろいろな人と出会い、いろいろなことを学び、経験することで、乗り越えるこ

とができます。今まで、これからの『出会い』は一つひとつ大切にしてください。 

           

           

           

           

           


